MHHHCTEPCTBO INPOCBEILEHHS POCCHUCKOM ®EJIEPAIIMH
Munucreperso oﬁpa:«rnauua H Moaoaexnol noauTukn Ceepanosekoii obaacru
Yupasaenue'obpaszosanns Kymsunckoro rOpPOACKOro oKpyra
Mynuuunaasnoe asronomuoe o6ueobpazosateabnoe yupexnenue

cpenHsisi 06meodpa3oBaTeabHas mKoaa Ne 4
£Y Tecpaaenas
Jompexrop MAOY COLLI Ned
g3 LI, Tpery6os
ﬂpnm«}‘ 21+ Aor 30.082023 ¢

Pabdouyast nporpamma

«KyabTypa 0€30acHOCTH KU3HEAEATEJTbHOCTID)

r. Kymsa

2023 r



IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

Hannast pabovast mporpamma pazpabdortana B cootBercTBUu ¢ ®I'OC HOO (m. 19.7 «
[TporpamMmma dopMupoOBaHUs KYIbTYPHI 3J0pOBOTO M Oe3omacHOTO oOpasza xu3Hu «) KBX mis
Miaamux mkoiabHUKOB ABTOphl: OOyxoBa JILA., Jlemsackuna H.A., Xupeuko O.E. 2013r. B
denepanbHOM TOCYIaPCTBEHHOM CTaHAAPTE HAYAJIBHOTO OOIIEro 0Opa30oBaHMs OTMEYAETCS, YTO
Ha CTYNEHHM HaydaJgbHOro oOmiero oOpa3zoBaHHMs HEOOXOJUMO OCYLIECTBIISITH MEAAroru4ecKyro
JESITeIbHOCTD 110 YKPEIUIEHUIO (PU3NYECKOTO U JYXOBHOTO 3/I0POBBS 00yUJaIOIIUXCS.

JlanHasi mporpaMMa mpeaHa3HadeHa A paboTel ¢ naetbMu 6-11 et u HampaBieHa Ha
OpraHu3ainuio o0pa3zoBaTEeNIbHOTO Ipolecca Mo (OPMUPOBAHUIO KYJIbTYPhI 3J0pPOBOr0 0Opasa
KU3HU MJIA[IIET0 MIKOJbHWKA. Takke JaHHAas TMporpaMma ajanTUpoBaHa W MOXKET
WCIIONB30BaThesl s oOyueHust geteit ¢ OB3. BBIMYCKHUK HAaYaJIbHOM TIKOJIBI JTOJDKEH
coOIr01aTh OTpeIesICHHbBIE TTpaBuIIa 3JJ0POBOTO M O€30TIaCHOTO I ce0s1 M OKPYXKaIoINUX 00pasa
#u3HU. Tak kak mpoOiema 310poBbs IMIKOJBHUKOB sIBJIsIETCS 3a00TOi rocyaapcTa B 1-4 kimaccax
Ha Kypc BeIIeNIeHO [ uac 6 Hedento, 34 uaca 6 200
B ocHOBe u3ydeHuns Kypca JexuT « [Iporpamma ¢hopMupoBaHUs KYITBTYpPhI 30POBOTO

n 0e30macHoro oOpasza XKu3HM») «A30yKa 3J0pOBbS» IS MIAIIIUX IIKOJHHUKOB ABTOPHI:
Oo6yxonsa JI.A., Jlemsackuna H.A., XKupenxko O.E.
Lenap mporpamMmbl: co3qaHue ONAaronpusATHBIX YCIOBHUH, 00ecrnedyuBarolIMX BO3MOXHOCTH
COXpaHEHHUs 3JI0pOBbs; (OPMUPOBAHHWE HEOOXOAMMBIX 3HAHMM yMEHUH U  HAaBBIKOB,
CIOCOOCTBYIOIIUX TOMJEPKAHUIO 3I0POBOTO M Oe30macHOr0 oOpas3a KW3HHU; HCIOJIb30BaHUE
MOJIyYE€HHBIX 3HAaHUHN B IPAKTHUKE C LEIbI0 YIYUIIEHHUS COCTOSHUS COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSL.

3agauu nporpammbl:  Dopmuposanue y MIAAAIIUX HIKOJIHHUKOB MOTHBAIIMOHHOM
cdepbl THTHEHUYECKOT0 MOBeIeHus], 0€3011acHOM KU3HHU, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32
COXPaHEHHUE U YKPEIUIEHUE 3/I0POBbAL.
Pazeéumue mo3HaBaTeNbHON aKTHUBHOCTH MIIAJIIUX HIKOJBHUKOB, TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH,
JM0003HATENILHOCTH, PACHIMPEHUE KpPYro3opa Yy4Yalluxcs; pa3BUTHE YMEHHs CpaBHUBATH,
aHAJIM3UPOBATh KU3HEHHBbIE CHUTYallUH; pPa3BUTHE YMEHHUS IPOBOJUTH CaMOCTOSTEIbHBIC
HaOJIFOACHUS.
Bocnumanue y Mnaamux mkoJIbHUKOB NOTpeOHOCTEH K 310poBOMY 00pasy xku3Hu. [Ipu
pelIeHnH 3a1a4 00yueHus, Pa3BUTHUS U BOCIIUTAHUS YUAIIUXCS aKIICHT JeNlaeTcs Ha 3a/1a4e
Pa3BUTHUS: 3HAHUS U YMEHUS SIBIISIOTCS HE CaMOLIENbIO, a CPEICTBOM Pa3BUTHS
MHTEJUIEKTYaTbHOM U SMOIIMOHAIBHON Cepbl, TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH yyalmxcs,
JTUYHOCTH peOEHKa.

Mecto y4eOHOro Kypca B y4eOHOM ILJIaHE

[Iporpamma siBIsieTCSI KOMIIOHEHTOM Yy4eOHOTO IJIaHa BHEYPOYHOH JEATEILHOCTH, PEaTU3yeTCsI
BO BHeypouHoii fesrenpHocTr 1o @I'OC B 1-4 knaccax. JlaHHas mporpaMmma aJanTupoBaHa Ui JCTeH
c OB3.
JlaHHas mporpaMMa HarpaBjieHa Ha OpPraHU3aIMI0 00pa30BaTEIBHOTO Tpoliecca Mo (GOPMHUPOBAHUIO
KYJBTYPBI 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU MIIQJIIICTO IIKOJbHHKA.

Pe3yabTaThl 0cBOEHNSI Kypca BHeypouHoii AesitesibHOCTH KBXK



JInYHOCTHBIE Pe3yabTAThI
Y BbINyCKHUKA OYayT ¢(pOpPMHPOBAHBI:
OCO3HaBaTh ce0sl TPaXTAHUHOM PocCcHM M 9acThI0O MHOTOJIMKOTO M3MEHSIONIETOCS MHUpa, B
TOM 4YHUCJIe OOBSCHSATH, YTO CBS3BIBACT TeOsS C TBOMMHU ONU3KHMH, OJHOKIACCHUKAMH,
JPY3bSIMH.
OOBSCHATH MOJIOKHUTEIHHBIC H OTPUIIATEIIBHBIC OLIEHKH, B TOM YHCJIC HEOJHO3HAYHBIX TIOCTYIKOB,
C TIO3UIMH O0IIEYETIOBEUSCKUX U IPAKIAHCKIX IICHHOCTEH.
dopmMyIHpOBaTH CAMOMY MPOCTHIE TIPABUJIA TIOBEIACHHUSI B IIPUPOJIC.
HcnpIThIBaTh 9yBCTBO TOPJOCTH 33 KPACOTY POTHOM MPUPOIBIL.
BripabaTeiBaTh B MPOTUBOPEUYUBBIX KU3HECHHBIX CUTYAIUSAX MpaBujia TOBEJCHUSA. Y4YeHHK
MOJIYYUT BO3MOKHOCTH I GOPMHUPOBAHMS:
—  GHympeHHel nosuyuu 00yuarwe2ocs Ha ypogHe NOJIONCUMENbHO20 OMHOULeHUs]
K 00pazoeamenvHol OpeaHu3ayul, NOHUMAHUSL HEOOXOOUMOCMU VUEeHUs, BbIPANCEHHO2O 8
npeod.1adaHuu yueoHo-nO3HABAMENbHBIX MOMUBO8 U NPEONOYMEHUU COYUANTLHO20 CnOCcoba
OYEHKU 3HAHUIL,
—  BbIPANCEHHOU YCMOUYUBOU Y1UeOHO-NO3HABAMENbHOL MOMUBAYUU YYCHUS,
—  YCmouyu8o2o y4eOHo-no3HaA8amenbH020 UHmepeca K HO8bIM 0OWUM CnocoOam
peuteHus 3a0ay;
—  adeksamuo20 NOHUMAHUSL — NPUYUH ychewHocmu/HeycneuHocmu
VueOHOU OesmenbHOCmU,
—  NOJONCUMENbHOU A0eK8AMHOU OUPhepeHyuposanHol CamooyeHK Ha OCHOBE
Kpumepusl yCnewHoCcmu peaiu3ayu COYUaIbHOU Poaiu «XOPOULe20 Y4eHUKA»,
—  KOMNemeHmHOCMU 8 pealu3ayuil OCHO8 2PANCOAHCKOU UOEHMUYHOCIU 8
NOCMYNKax u OessimenbHOCmU,;
—  MOPANbHO20 CO3HAHUSL HA KOHBEHYUOHAIbHOM YPOBHE, CHOCOOHOCMU K PeUleHUIo
MOPATIbHBIX OUNEeMM HA OCHOGe yuemad No3Uyuti napmHepos 8 0OueHUU, OpueHmayuy Ha ux
MOMUBbL U UYBCMBA, YCMOUYUBOE Ce008AHUE 6 HNOBEOeHUU MOPATbHbIM HOPMAM U
IMUYECKUM MPeOOBAHUAM,
—  YCMaHo8KU HA 300p08blll 00pA3 HCUZHU U Pearu3ayuu ee 8 peailbHOM No8edeHuU
U NOCMynKax;
—  oMnamuu  KaKk OCO3HAHHO20 NOHUMAHUA  4y8cmeé Opy2ux Jioodeu U
CONEPeNCUBAHUS UM, BbIPANCAIOWUXCSL 8 NOCMYNKAX, HANPABIEHHbIX HA NOMOWb Opyum U
obecneuenue ux 61a20NOaY4UsL.
PeryasiTuBHble YHHBepcajbHble Yy4deOHble [eHCTBUSI YUYeHHK
HAYYUTCH:
OTIPEIEIATh 1EeNIb YYeOHON NEeSITebHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTENSI K CAMOCTOSTENIBHO, UCKATh
cpenctBa e€ ocyuiectBiaeHus. CoCTaBIATh
TJTaH BBITIOJIHEHUS 3a71ay.
PaGoras mo miany, cBepsATh CBOU JCHCTBUS C LIETBIO U, TP HEOOXOAMMOCTH, UCIIPABIISATH OLTUOKU
C TIOMOIIBIO YUUTEIS.
CocraBnsath u oTOupath nHpopmanuto. [TomydyeHHYI0 U3 pa3TUYHBIX HCTOUHUKOB.
Y4YeHUK NOJYy4YUT BO3MOKHOCTh HAYUYMThCS:
— 8 compyOHU4ecmee ¢ yyumenem CmMaeums HO8ble yueOHbvle 3a0adu;
—  npeobpazosvieams NPAKMULECKYI0 3a0a4y 8 NO3HABAMENbHYIO,
—  NposA6IAmb NO3HABAMENbHYIO UHUYUAMUBY 8 Y4eOHOM COmpPYOHUYecmee;



—  CamMocmosmensHo Yuumvleamy 6blOENIeHHbIE YUumenem opuenmupsbl 0eticmeus 6
HOBOM yueOHOM Mamepuane;
—  ocywecmeniamo KOHCmamupyrowui  u npeod8oCXuuaouull
KOHMPOJb no pesyibmamy U HO CHOCOOY Oelicmeusl, aKkmydlbHblll KOHMPOb Ha
VPO8HE NPOU3BONbHO20 BHUMAHUSL,
—  camocmosamenvHo OYeHU8ams NPAGUIbLHOCMb 8bINOJIHEHUS] OetUCMEUs U HOCUNMb
HeoOX00UMble KOppeKmuebl 8 UCNOJHEeHUe KAK No X00y e20 peanu3ayuu, mak u 6 KoHye
oeticmeusl.
Ilo3HaBaTebHBIE YHUBEpPCAJbHbIe Y4eOHbIE elCTBUS Y4YEHHK
HAYYUTCH:
MpeIoJiaraTh, Kakas HHPOpMAIHs He00X0MMa.
CamocTosATenBHO 0oTOMpaTh UL pelIeHust y4eOHBIX 3a/1a4, HeOOXOAUMBIE
CJIOBApH, CIIPABOYHUKH, SHIUKIIOTIC/THH.
ComnocTaBisATh M OTOMPATH HHPOPMAITUIO, TIOTYICHHYIO U3 PA3IMYHBIX HICTOYHHKOB.
BhINyCKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYUYHThCS:
—  ocyuecmeniamos pacuupeHublii NOUCK UHDOPMAYUU C UCNONIb308AHUEM PECypPCO8
oubauomex u cemu Unmepuem;
—  3anucvleams, GUKCUPOBAmMb UHGOPpMAYUI0 00 OKpYHCalouem mMupe ¢ NOMOubo
uncmpymenmos UKT,
—  co30asamv u npeobpazoevl8ams MOOeIU U cXxeMol 01 peuleHuUs 3a0ay;
—  OCO3HAHHO U HNPOU3BOJILHO CMPOUMb COOOWEHUS 8 YCMHOU U NUCbMEHHOU
gopme;
— ocywecmensims 8bl00p Haubonee 3hppexmusHvlx cnocobos peuleHus 3a0a4 8
3A8UCUMOCIU OM KOHKPEMHbIX YCI08ULL,
—  ocyujecmenams CUHme3 KaKk cOCmasieHue yeno2o U3 yacmetl, camoCcmosamenbHo
oocmpaugas U 60CNOJIHASL He0oCmaloujue KOMNOHEHMbL,
— ocyujecmenams CpagHeHue, cepuayuio U KiacCupukayuro, camocmosmenbHo
8b10UPAsl OCHOBAHUS U KpUmMepuu 0l YKA3AHHBIX JI02UYECKUX Onepayuil;
—  cmpoumb Jlo2udecKoe  paccyjicoeHue, sKIOYaOUee
ycmanogenue
NPUYUHHO-CIEOCMBEHHBIX C8A3€el,
—  NPOU3BONILHO U OCO3HAHHO 6]1ademb OOWUMU NpUeMamu peuleHus 3a0ad.
KoMMmyHuKaTHBHbBIE YHUBEpPcaIbHbIE yueOHbIe JeliCTBUSl YYeHUK HAYYHTCS:
0(pOPMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHON U MHUCHbMEHHOM peur ¢ y4ETOM CBOUX YUEOHBIX U
YKU3HEHHBIX CUTYyaI[Hil.
[Tpu HEOOXOAUMOCTH OTCTAaNBATh CBOIO TOUKY 3PEHHUSI, ApTYMEHTUPYS €.
Yuutbcs moATBEPKAATh apryMeHThl pakTamu. OpraHu30BbIBATH
yueOHO€e B3aMO/ICHCTBUE B TPYIIIIE.

Y4eHHK MOJYyYHT BO3MOKHOCTb HAYYUTHCH:
—  yuumwvleamsv U KOOPOUHUPOBAMb 6 COMPYOHUUECmEe NO3UYUU OpPY2uX JI00el,
omauuHble Om COOCMEEHHOU;
—  Yuumsléamb pazHvle MHEHUs U UHMmepecbl U O0DOCHOB8bIBAMb COOCMEEHHYIO
nO3UYUIO;
—  NOHUMAMb OMHOCUMENbHOCIb MHEHULL U NOOX0008 K peuleHur0 npooiembl,



- apcymesmupoeanms C6010 no3uyuio u Koop()uHupoeamb ee C no3uyusiamu

napmuepog 6 compyoOHuyecmee Npu 6bipabomke o00We20 peweHuss 6 CO8MeCmHOU

oesamelbHOCIU;

—  NPOOYKMUBHO COOEUCMB08aMb pA3PEUeHUI0 KOHDAUKMOE HA OCHOGe Yuemd

unmepecos u nowt;uﬁ 6CEX YUACNMHUKOSB,

- Cc yuemom L;efzed KOMMYHUKayuu 00CMamo4Ho MOYHO, noC1e008amMenbHO U

NOJHO nepedasamv napmHuepy HeoOX00UMY UHDOPMAYUIo KaK opueHmup Oas NOCMpoeHUs

oelcmeus;

—  3a0asamv  BONPOCHI,  HeEoOXOOUMble Ol OpPeaHU3AYUU  COOCMBEHHOU

0esamenbHOCmuU U COMpPYOHUYEeCmea ¢ NapmHepOM;

- ocywecmeiiimo B3AUMHDbLLL KOHmMpoOJb U 0OKdA3bleamvb 6 compyOHuqecmee

HE0OX00UMYI0 83AUMONOMOUYb,

—  A0eKBamHO UCHONb308AMb pevesvle Cpeocmea O IPoexmusHozo peutenus
PA3HOOOPA3HBIX — KOMMYHUKAMUBHBIX — 3a0ad,  NIAHUPOBAHUSL U  pecyiayuu  ceoell

oesamenbHOCmU.

CojaepikaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH

3)10p0135e — OJUH H3 BaXKHEHIIINX KOMIIOHEHTOB Y€JIOBEYECKOT'O 6narononytm$[, cyacThbA,
OJTHO U3 HEOTHEMJIEMBIX TTPaB YEI0BEKA, OJTHO U3 YCIOBUH YCIIEITHOTO COI[UATBHOTO U
SKOHOMHUYECKOTO Pa3BUTHS JIFOOOU cTpaHbl. IMEHHO 310pOBbE JIFO/IEH JTOJDKHO CIIYKHTh TJIABHON
«BU3UTHOM KapTOUKOI» cTpanbl. Eciu Mbl He OyieM 3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBbE, y HAC He OyneT
Oynymero. bynymue Hamie ctpanbl — cyacT/IMBbIC AeTH. JIydmuii croco6 caenarh neren
CYACTJIMBBIMU — CJIeNIaTh UX 310poBbiMU! [103TOMY BaskHO € paHHEro AeTCTBa IPUBUBATh HABBIKU
3I0pOBOT0 00pa3a *KU3HU. A OTYEro 3aBUCHUT Haie 310poBbe? Jlumb Ha 8—10 % oT MenuIMHbI, Ha
20 % ot HacneacTBeHHOCTH, Ha 20 % OT BHemHeH cpenbl, a Ha 50 % ompenensercs oopazoM
KU3HU YeNoBeKka. BceM HaM XoueTcst BUAETH JeTel 3I0pPOBBIMU, )KU3HEPATOCTHBIMU,
cuacTiuBbIMU. Kak crienarb, 4To0bl peOEHOK KU B JIaAy C caMUM co00ii, ¢ OKPYKaIOIUM MUPOM?
CekpeT 3TOl rapMOHUU MIPOCT: 370POBBIN 00pa3 xu3HU. OH BKIIIOYAET B ce0s U MOJIep:KaHue
(bu3MYECKOTO 3J0POBbS, U OTCYTCTBHE BPEIHBIX MPUBBIYEK, U CTPEMJICHHE 0Ka3aTh MOMOIIb TEM,
KTO B HeHl HyxJaeTcs. 3A0pOBbIi 00pa3 KU3HU HE 3aHUMAET M0Ka IIEPBOE MECTO CPEIU BCEX
noTpeGHOCTEH U LIEHHOCTEH YelloBeKa B HalieM o0iiecTBe. Ho B COBpeMEHHBIX YCIOBUAX
npo0ieMa COXpaHEeHHUs 37I0POBbsI [TOAPACTAIOIIETO MTOKOJICHUS YPE3BbIYAHO BaXKHA B CBSI3U C
PE3KUM CHIDKEHUEM IMPOIIEHTA 30OPOBBIX JIETEH, YBEIMUYEHUEM YHCIIa UMEIOIIUX XPOHUYECKUE
3abosieBanus, HeBpo3bl. CoaepikaHue Kypca

1 200 obyuenus(33 uaca)

Tema 1.Cogemur dokmopa Boowl. (1uac)

BerynurensHoe cioBo yuutens. ConHile, BO3AyX W BOJa — HAIIW Jy4Yllde APY3bs. 3aydrMBaHUE
cinoB. becena nmo crtuxotBopenuto «Moitnoasip». O3mopoButenbHass MUHYTKAa. COBETHI JOKTOpa
Boasl. Urpa «Jlockaxxu croBeUKo».

Tema 2./[py3zvsa Booa u meino. (1uac)

[ToBTOpenue mpasun gokropa Boapl. Ckaska o mukpoOax. 3aydnBaHue cioB. O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. Urpa «HaoGopot». TBopueckas paboTa.

Tema 3./ 1aza — enasnvle nomownuku yenogexa. (luac)



becena 00 opranax 3penusi. 3ayuanBanue cioB. OmbiT co cBeroMm. ['mmuactuka mmst rias3. Urpa
«[Tone3no — Bpeanoy». IlpaBuia 6epe’KHOTO OTHOLICHUS K 3PEHHUIO.

Tema 4./lo0sudicnbie uepsi. (1uac)

3HakoMcTBO ¢ JokrtopoMm CBexuil Bosmyx. Wrpel Ha cBexeMm Bozayxe. «Msd B BO3ayxen,
«[lonpsirynunku», Pa3, nsa, Tpu-oeru!»

Tema 5.Ymobvt ywu crvrwmanu. (luac)

PaspirpeiBanue curyauuu. IlpoBesenue omnbiToB. O3n0poBuTENnbHas MuHyTtka. [IpaBun
COXPaHEHHUS CiayXa.

Tema 6./1ouemy 6013m 3y6w1. (1uac)

Urpa «Yranaii-ka!» Paccka3 yuurtens. AHanu3 cUTyallMd. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 30pOBBIE
3y6bl. YrnpaxHeHue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe prcoBaHUeE.

Tema 7.Ymobwr 3y061 Obi1u 300posvimu. (1uac)

becena. 3nakomcTBO ¢ gokTtopoMm 3popoBas Iluma. VYnopaxkxenue «CopsiTaHHBIA —caxapy.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. 3aueM 4enoBeKy 3yOHas mérka? [Ipaktuueckas padora.
PasyunBanue ctuxorBopenue. Tecr.

Tema 8.Kax coxpanumse ynvioxy xpacugou? (luac)

[Tcuxonornveckuit TpeHuHr «CoTBOopU coJiHIlE B cebe». Berpeda ¢ mokTopom 310poBbie 3yOsbI.
[IpaxTueckue 3anstus. O3p0poBUTENbHAS MUHYTKA. [TamsTka «Kak coxpaHUTh 3yObD».
TBopueckas pabora.

Tema 9.«Pabouue uncmpymenmoiy uenosexa. (luac)

PasragpiBanue 3aramok. PaGora ¢ mocnoBumamu u mnoroBopkamu. O340pOBHUTENIbHAS MUHYTKA.
Urpa-copeBnoBanue «Kto 60mbie?» [lamsatka «3To mone3Ho 3HaTh». [IpakTuueckas padoTa.
Tema 10./1006usicnvie uepwi. (1uac)

PazyunBanue urp «Mensexns oxoTay, «CoByiikay, «He nmpomycta Msauy.

Tema 11.3auem uenosexy xooxca. (luac)

Urpa «Yranaiika». Bectpeua ¢ nokropom 3nopoasi Koxa. [IpoBeaenue onbitoB. Pacckas yuurensi.
O3zpopoButenbHas MuHyTKa «ConHblkoy. [IpaBmiia yxoaa 3a Koxeil.

Tema 12.Haoéxcnas 3awyuma opeanusma. (1uac)

becena 06 opranax uyBcTB. Pacckasz yuwmtens. Ilpakruueckas paborta. O3znopoBuTeNnbHAs
MuHyTKa. PaboTa no tabmune «CtpoeHne Koxu».  MoJienupoBaHue CXeMbl. TecT.

Tema 13.Ecau xooca nospexcoena. (luac)

Paccka3 yuutens o mnoBpexaeHUsX Koxku. Urpa «MoxHO wuinu Henb3s». O3M0poBUTENbHAsS
MUHYTKa «ITI01 Aymm». [Ipaktuueckas padoTa B mapax «Kak okazare mepByro MOMOIIb?»

Tema 14./1006udicHvle uepwl. (1uac)

PazyunBanue urp «Kpyrossie canku», actadeTsl co ckakainkamu, «Becénas scraderay, «Iloe3ny.
Tema 15./lumanue — neobxooumoe ycnogue 0 scusHu yenogexa. (luac)

IloBTOpeHne mnpaBwil 3740pOBbs. 3ayuuBaHue cioB. Bcerpeua ¢ poktopom 3noposas [lnma.
Yopaxuenue s ocanku «['opa». Pabora mo Tabmune «Opranbsl mnumeBapeHus». Hrpa
«[Ipo1omKu CKa3Ky».

Tema 16.300posas nuwa ons éceit cemou. (luac)

CoBetsl mokTopa 3mnopoBas [Iuma. Ananu3 cutyanuu. Urpa «Yramaiika». [IpoBenenue ombiTa.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Yro paspymaer 340pOBbE, YTO YKpEIULIET?». 30JI0THIE
MpaBUJIa TUTAHMUSL.

Tema 17.Con — nyuwee nexapcmso. (1uac)



Urpsr «MoxHO - Henb3s», «lOHbIN KynuHap». [loBTopeHne npaBui 310poBbs AHAIU3 CUTYalUH.
OznopoBuTenbHass MUHYTKa «XOXAEHHE 10 Kamylikam», Mrpa mo rurmene chHa «llnoxo —
XOPOLLIO».

Tema 18.Kax nacmpoenue? (1uac)

Berpeua ¢ gokropom Jlro60Bb. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. YIpakHEHHE «A30yka BOJIIEOHBIX
cnos. Tecr.

Tema 19.4 npuwién uz wkonst. (1uac)

becena. Ananu3 u paspirppiBaHUE CUTyalluu. YTOpaxkHeHue «Jlrobumb — He nrodumby, Pacckas
yuurens. O3nopoBurenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ nocioBunamu. Mrpa «3akoH4M pacckasy.

Tema 20./1006usicHvle uepvl no vioopy oemeii. (1uac)

Tema 21-22.4 — yuenux. (2 uaca)

OznopoBuTeNbHAasE MHMHYTKa «YTpaXHEHMsI >KUBOTHbIX». Mrpa «3Haemb Ju Tbl mpaBuiia?»
TBopueckas padota «[Ipunymaii npaBuna». Ananus cutyanuil. YteHue u padoTta 1o coaepKaHUIO
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha iepemene», «B rapaepooe», «B cToioBoi.

Tema 23-24.Bpeonvie npusviuku. (2 waca)

becena «O910 kpacuBbiii yenmoBek». Urpa «/la - Het». O3mopoBuTenbHasi MUHYTKa «/lepeBier.
AHnanmu3 cutyanuu. CloBO y4yuTens. 3aydyMBaHUE CIOB. OJTO HYKHO 3anoMHUTh! [IpakTmyeckas
paboTa B mapax.

Tema 25.71o06usicHvie uepwi. (1uac)

PasyuuBanue urp «3osotoe 3€pHbILIKOY», «He 3eBaitly», «3amagHsa».

Tema 26.Cxenem — nawa onopa. (luac)

Pacckaz yunrens. [Ipaktudeckas padorta. O3gopoBuTenbHas MUHYTKa «CamoMaccax yiiei». I1o
uHTEpecHo. [TpaBuia nepBoit MOMOIIIH.

Tema 27.0canxa — cmpoiinas cnuna! (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropom CrpoitHas Ocanka. 910 uHTepecHo! O3mopoBuTeNbHass MuHyTKa. PaboTa mo
tabnuue. [IpaBuna s noaaep:xanus npaBUiIbHON ocaHkU. [IpakTueckue yrpaxHEHHUS.

Tema 28.Ecau xouewn 6vims 300pos. (1uac)

Ckaska o mukpo6ax. [IpaBuna 3akanuBanusi. O3gopoBurensHas MUHyTKa. [IpakTuueckas padoTa.
TBopueckas padota. Ito nHTEpecHo! TecT «3M0pPOBBINA YEIOBEK — 3TO...»

Tema 29./Ipasuna b6ezonacnocmu na 8ooe. (luac)

Paccka3 yuutens. 3HakOMCTBO C IpaBWJIaMU NOBeleHUs: Ha Boje. Pabora mo Tabnumam «Y4uch
mIaBatb». MiMuTanus 1BUKEHUI IIOBLA.

Tema 30-31.71o06usicnvle uepvl. Becénvie cmapmet. (2 uaca)

Tema 32-330606warowue 3auamus «/{okmopa 300posvsy. (2uaca)

Bcerpeua c JOKTOpaMH  3/10POBBSL. Urpa-paccyxenue <«300pOBbIA  YEJIOBEK-
3T0...», O300poBUTENBHAs MUHYTKA. Urpa «Xopomo-mioxoy». IloBTopenue npaBui 310pOBb4.
[TamsTka 3n0poBUYKOB. AHanu3 cutyauuil. [logBrKHbBIE UTPBI HA BO3AYXE.

Coaepikanue Kypca.
2 200 obyuenus(34uaca)

Tema 1./lpuuunvt 6onesnu. (luac)

CnoBo yuutens. [loBropeHue aeBu3a «YpOKOB 370POBbs». AHATN3 CTUXOTBOPEHHSL.
O3n0poBuTENbHAS MUHYTKA. [IOBTOpEHIE MYAPBIX CIIOB.

Tema 2./lpusnaxu 6onesnu. (luac)



Amnanus curyauuu B ctuxorsopennu C. Muxankosa «I'punm». O3nopoButenbHast MUHyTKa. Mrpa —
copeBHoBaHue «KTo 6osbiie 3HaeT?». [IpakTrueckas paboTa mo cocrapieHuto npasui «Kax
MOMOYb OOJIBHOMY?»

Tema 3.Kax 300posve? (luac)

Urpa- copeBnoBanne «Kto 6ombiie 3naer?». Tect «TBoE 310poBbe», O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA.

[Ipaktuyeckas padora «Ilomoru cebe camy.

Tema 4.Kax opeanuzm nomozaem cebe. (luac)
[ToBTOpenue npuunH Oone3nu. Pacckas yuutens. Pexum nus. O310poBuTenbHas MUHYTKA. TecT

«YMeellb JI1 Thl TOTOBUTH YPOKu?». CoctaBieHue namsitku «Kak mpaBuiIbHO TOTOBUTH YPOKHY.
Tema 5.300poswiti 0oopasz scusnu. (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropamu 3a0poBss. [loBTopenue npasuin. Ananus cutyanuu. Urpa «Bcrass
cioBeuko». O3nopoBuTeNbHAs MUHYTKa. Mynpeie cioBa nokropa Cexuit Bo3ayx. Tema
6.Kaxue spauu nac neuam. (luac)

[ToBTOpEHNE COCTaBIAIOMIKUX 3J0pOBOr0 0oOpa3a xu3HU. becema mo Teme. O310pOBUTENBHAS

MUHYTKa. AHanu3 cutyarnuu. CaMmoaHaan3 30pOBbSI.

Tema 7. Unghexyuonnvie 6onesnu. (1uac)

Crnoo yuntens. Cnoapras padota. Urpa — copeBHoBanue «KTo 60mbIne 3HAET?».
OznopoBuTenbHass MUHYTKa. AHanu3 cuUTyaluu B ctuxotBopeHun C. Muxankosa «IlogHsuiack
TeMIeparypa...»

Tema 8./Ipususxu om b6onesnueii. (luac)

Paccka3 yunrtens. Ananus cutyanuu B ctuxotrBopeHun C.MuxankoBa «lIpuBuBkay.
O3zpopoButensHas MunyTka. Urpa «llone3no — BpeHo».

Tema 9.Kaxue nexapcmea mvi gvioupaem. (luac)

Urpa «Kto Gonbiie 3HaeT?» becena «M3 yero mosydarot ekapctBay. CiioBapHas padora.
O3p0poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAJIU3 CUTYallul B cTUXO0TBOpeHuu C. Muxankosa.

Tema 10.Jomawmnsns anmeuxa. (1uac)

Hrpa «CseTodop 310poBbsi». AHanu3 cutyanuu. PaboTta Hax ctuxotBopenuem C. MuxankoBa

«/1ns GosibHOTO YesoBeKa. ..» Anteka goMa. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!
Tema 11.0mpasnenue rexkapcmeamu. (luac)
becena mo teme. Urpa — copeBHoBanne «Kto Gonbmie?» O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. [Ipu3Haku
nekapcTBeHHoro otpasienus. [lomoru cebe cam! [lpakTuueckas padoTa.

Tema 12./1uwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEeHNe mNpU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBieHusa. Paccka3 yuutens. O310poBHUTENbHAs
MunyTKa. [Ipu3naku numieBoro oTpapieHus. [lepBas mOMOIIb MPH OTPABICHUSX.

Tema 13.Ecau conneuno u scapro. (1uac)

[ToBTOpEHUe mpaBui NOBEACHUS MpHU MUIIEBOM OTpaBieHuH. becena no Teme. AHaIu3 CUTyalluu B
ctuxoTBopeHuu C. MuxankoBa «3abbuta Tans mpo o6ex...» O310poBUTEIbHASI MUHYTKA.
[Tpu3naku conneynoro oxora. [Ipaktuueckas padota «Ilomoru cede cam!»

Tema 14.Ecau na yauye 00scow u 2posa. (1uac)

[ToBTopenue npaBun. becena no kaptuHe K. Makosckoro «Jletu, 6erymue ot rpo3si». [IpaBuna
noBeieHus 1pu rpose. O3nopoBuTenbHast MUHYTKa. [ToMoru cebe cam!

Tema 15.0nacnocms 6 nauem dome. (1uac)

Paccka3 yuurens. AHanu3 cCUTyalluu B CTUXOTBOPEHUHU . Y CIIEHCKOro «Mama npuxoauT ¢
paboTsl...» [IpaBuna 6e3omacHoro noBenaeHus B fome. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. UTrpa

«CBeTodop 370pOBHSI».

Tema 16.Kak secmu cebs na yruye. (luac)



Paccka3 yuurens. [IpaBuio nepexoja yauisl B MecTax, rjae HeT cBeTodopa. Urpa «Cretodop
310poBbs». O370pOBUTENBHAS MUHYTKA. AHalnu3 cUTyauuu. 3ayduBaHue ciioB. [IpaBuiia
0€3011aCHOCTH MOBEJICHHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17.Booa — naw opye. (luac)

Bcerpeua ¢ nokropom Bopa. IIpaBuna noBegenust Ha Boae. OOcyxieHus ctTuxoTBopenus M.
EmenbsHoBa. O3m0poBuTensHas MunyTka. Urpa «Cetodop 310poBbs». Kormga onacHOCTE psiiom.
Tema 18.Kaxk yoepeuvcs om moposa. (luac)

PaGora ¢ orpriBkoM u3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u Mmopo3ery. [Ipu3Haku 0OMOpOKEHUSI.
OznopoButenbHas MunyTka. Cocraienue npasuil. Urpa «llone3Ho — BpenHo».

Tema 19.Ymobwr oconv ne npuuunun epeda. (luac)

[ToBTOpenue npaswi nmoBeneHus Ha Boje. becega «Yem omacen orons?» Urpa «Ceetodop
310poBhs». O0Ccyxnenue curyanuidi. O310poBuTENbHasE MUHYyTKa. [IpaBuia mosenenus npu
noxxkape B nome. [Ipaktuyeckas padorta «[1nan sBakyanuu npu mnokape.

Tema 20.Yem onacen snexkmpuueckuti mox. (luac)

[ToBTOpEHUe nmpaBui NoBeAEHUs P Nokape B JoMe. Pacckas yuutens. CrnoBapHas pabora.
[lepBas nomoip noctpagasmemMy. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Mrpa «CBetodop 310poBb».
Tema 21.7pasmst. (1uac)

Bunger tpaBm. Oxaszanue mepBOl MOMOIIM TPHU TOpe3ax, ymwubax, nepenomax (MpakThdecKas
pabora B mapax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ayUYUBaHHE CIIOB.

Tema 22.Vxycwt nacexomvix. (1uac)

becena nmo teme. Ananu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHuu C. MwuxankoBa «Bapyr kakod — TO
CTpaIIHbIN 3Bepb...» [Ipu3Haku amteprun. [lomoru cede cam. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
CrnoBapnas paboTa. 3ay4rBaHUE CJIOB.

Tema 23.Ymo mwui 3naem npo cobax u xowex. (1uac).

becena o pomamHux KUBOTHBIX. OOCyxaeHue cTuXOTBOpeHHs. I[lpaBuna oOpamieHus ¢
XKUBOTHBIMH. O310poBUTEIbHAs MUHYTKa. COCTaBIeHHE MPaBUi. DTO HHTEPECHO!

Tema 24.0mpasnenue s0osumvimu eewgecmseamu. (1uac)

Bunet otpaBienuii. Urpa — copeBHoBanme «Kto Oombine 3Haer?» Pacckaz yuutens.
OznopoButenbHas MunyTka. Urpa «Csetodop 310poBbs» [Ipu3Haku oTpaBieHus sII0BUTHIMU
BemecTBamu. CinoBapHas pabota. [lepBas noMoIb MpU OTPABIICHUSX.

Tema 25.0mpasnenue yeapuwvim eazom. (1uac)

becena no Teme. 3ayunBanue cioB. O310poBUTENnbHAs MUHYTKA. [IpU3HAKK OTpaBiIeHHs YTapHBIM
ra3zom. [Tomoru cebe cam (cocraBnenue npasui). Mrpa «BcraBb npormyiieHHbIE CIOBaY.

Tema 26.Kakx nomous cebe npu mennogom yoape. (luac)

Paccka3 yuurens. [Ipusnaku temnoBoro ynapa. O3nopoButenbHas MuHyTka. [lomoru cebe cam!
Urpa «CeTodop 370pOBbs».

Tema 27.Pacmsicenue c6130k u gvieux kocmet. (luac)

[ToBTopenue «Kakue ObiBatoT TpaBMbI». Paccka3 yuutens. [IpuzHaku pacTsskeHUs CBA30K U
BbIBHXaA KocTell. O310poBUTeIbHAs MUHYTKA. [IpakTndeckas paborta B rpynmnax. Tema
28.I1epenomwi. (1uac)

Buner nepenomoB. 3HakoMcTBO ¢ npaBuwiamu. O310poBuTeNbHas MUHYTKA. [IpakTideckas pabora
B Mapax.

Tema 29.Ecau mot yuwubcs unu nopesancs. (1uac)

Ananus curyanuu B ctuxotBopernu C. MuxankoBa «TaHsl malbuuK HAKOJIOMIA. ..>»
OznmopoButenbHass mMuHyTKa. [lomoru cebe cam! Cnomapnas pabota. Ilpaktmueckas paboTa B
napax.



Tema 30.Ecau 6 2na3z, yxo, HOC unu 20pio nonano nocmoponHee meno. (luac)

Bbecena o Teme. Ecnu copunka nonaina B rina3. O3gopoButenbHas MunyTka. Koraa kpormika
nonasia B ropiio. Eciu yto-To nonaino B yxo. OtraasiBanue kpoccsopaa «Oprans». Tema

31. Vkycol 3mei. (1uac)

Paccka3 yuurensa. Oto untepecHo! IIpusnaku ykycel 3Men. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. [lepBas
MOMOIIb IPX yKyce 3Men. OTraibiBaHue KPOCCBOP/A.

Tema 32.Pacmu 300posvim. (1uac)

Paccka3 yuurens o Hem3neunMbIx 0oie3Hs X Beka. O310poBuTeNnbHAs MUHYTKA. Pemenne 3aqayq.
Tema 33.Bocnumaii cebs. (luac)

becena no teme. Tect «Ouenu ceds cam». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

Tema 34.4 svibuparo osudxcenue. Oboowarowuii ypok.(luac) Ypoxk — mpa3aHUK

«B iyt nopory coOupaiitech, 3a 310pOBbEM OTIPABISIUTECH!»

Copep:xanue Kypca.
3 200 06yuenus(34 vaca)

Tema 1.Kax socnumwvieamo ysepennocms u beccmpawue. (luac)

becena no teme «Kak BocnuThIBaTh YBEPEHHOCTh U OeccTpariue.» PaboTa mo ctuxoTBopeHuto D
VYcnenckoro «Akanemuk VMBanoB». AHanmu3 cutyaiuu no cruxorBopenuto M. Toxmakosoit «He
Oyny 6osiTeesi». Urpa «JlaBaiiTe pazoepeMcsi», MpakTUUECKOe 3aHsITHE.

Tema 2.Yuumcsa oymamo. (1uac)

becena no teme 3anatus. 3ayunBanue cioB. Urpa «llouemy sTto mpousonuio?». becema «CBoe
MHEHUE.

Tema 3.Cnewu denamo 0oopo.(luac)

Urpa «mpogoipku ckasky». becena mo treme. 3ayunBanue nocioBuilsl. Mrpa B mocnoBuisl. becena
«loOpoTa, OT36IBYUNBOCTH, CKDOMHOCTb.

Tema 4./lomoocem u nam ooman. (1uac)

becena «Uto Takoe noxb?». Urpa «IIpogomkute pacckassl». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpasoa — nodicv» 6 nocrnosuyax u nocosopkax.(luac)

Urenune pacckaza JI. H. Toncroro «Koctoukay. becena no npountaHHoMy. 3ay4yrMBaHUE CIIOB.
3ayuuBaHU€ MMOCIOBHUIL O MPABJE U JIKU.

Tema 6.Haoo 1u npucaywusamscs Kk cosemam pooumeneil. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 cutyauuil Ha npumepe ctuxoTBopenus C. MuxankoBa «S1 HeHaBHXKY
cioBo «cmaThy». TBopueckas pabora «lloprtper ponuteneii». [loxenanue cebe. UteHue u
obcyxxaeHne oTpbiBKa U3 pacckasa E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7.1louemy demu u pooumenu He 6cec0a noHumaiom opye opyea.(luac)

becena mo Teme. Ananu3 pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsitiexy. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «Ilouemy Ham 3anpemaror?».

Tema 8.Bce au scenanus svinornumol. (1uac)\

becena no Teme. AHanu3 CUTyalluii B CTUXOTBOPEHUSIX «/IBE CECTPUUKU IPYHKHO KUIH» U A.
bapro «/leBouka - péBymka. ToaKOBaHHE ITOCIOBUII U KPBLIATBIX BEIPAKEHUM.

Tema 9.Kax éocnumamu 6 cebe coepocannocme. (1uac)

becena «YUto takoe kampus?». Urpa «I[IpoBepb cebs». O3mopoButenbHas MuUHyTKa. Pabora c
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJIKoBaHHE MOCIOBUII.

Temal0- 11.Kax omyuums cebst om 8pednvix npusviyek.(2uaca)



Ananu3 curyauuu B ctuxotrBopeHun C. MuxankoBa «llstepusa! Ilarepus!». becena mo teme
«Bpennsie npuBbrukn». CocraBieHUe NaMATKU «ITO MOJe3HO 3HaTh!». [loBTOpeHnEe OCHOBHOTO
nesusa. Pabora co cruxorBopenuem I'. Octepa «Het npusTHee 3aHATHA. ..». 3aydMBaHHUE CIIOB.
Urpa «JlaBaii moropopum». UteHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATHSL.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena mo teme. Urpa «3akoHuuTe NpeUIoKEHUE». AHAINW3 CUTyallUM B CTUXOTBOpeHUU I
Ocrtepa «Ecnu Tb1 npumien Ha enky...» U H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiikuy. CoctaBienue naMsaTKu
«3t0 mone3no moMHUTH!». Urpa «[loxbepu cnoBa 61arogapHOCTH».

Temal3.4 oapro nooapxu.(luac)

becena no Teme. AHanu3 cuTyauuu U3 MecHU D YCINEHCKOro «Y Halled MaMmbl Mpa3gHUK» U
ctuxotBopenuu I' Ocrtepa «Ecnu apyr Ha A€HB POXKACHBS...». BBOJI MOHATHS «OMOLHUS» U €T0
npoucxoxaeHue. Urpa «Bribepu otBer». CocraBieHue nmamsaTKu «ITO Mosie3Ho 3HaTh!». Tema
14.Hakaszanue. (1uac)

becena no teme. AHanu3 cuTyauuid B CTUXOTBOpeHMHM «MallbuMK HapsiAHBIA B TOCTH HJAET» U
CTUXOTBOpeHnU D MomkoBckoi «fl yiien B cBoro o0uay». TBopueckas pabora.

Tema 15.00edicoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gosbire 3naer?». Urpa «3akorun dpaszy». TorakoBaHHE TOCIOBHUIIHI.
Urpa «Haitnm npaBUIBHBIA OTBET». AHAIM3 CHUTyallUH B CTHUXOTBOPEHHMHM O MOIIKOBCKON
«CwmoTpuTe, B KakoM s mateutie!». O6cyxnenne BoickaszbiBanusa A. I1. Yexona.

Tema 16.0meemcmeennoe nosedenue. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «3akoHuuTe BbICKa3zbiBaHue». CoctaBiieHue namatku «lIpaBuia
MOBEACHUS C HE3HAKOMBIMHU JIOJIbMK». UTeHue cTuxoB «A30yka Oe3omacHOCTW». AHaIHU3
CUTYaIIMH TI0 OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak mama onazapiBanm». Tema 17.50as. (luac)
PasranpiBanue kpoccBopna. becega mo teme. AHanm3 cutyauuidi B ctuxotBopenuu O. Jlpuza
«I1Ium B Moo NTaioHb BOWJICH. .. ». Mrpa «3akonuute dpasy».

Tema 18.Cepsuposka cmona. (1uac)

becena nmo Teme. PasragpiBanue kpoccBopaa. PaGota Haj nNpaBWIBHBIM TPAaBOMUCAHHEM U
MIPOU3HOIIEHUEM CJ0Ba «anmneTur». becena «Kak mpaBuUiIbHO HakKphITh CTOM». lIpakTmyeckas
pabora o 3toii Teme. becena «Mpbl ngem B kadey.

Tema 19./Ipasuna nosedenus 3a cmonom. (1uac)

becena mo Teme. AHanu3 cuUTyalMH B CTUXOTBOpeHUHM 3. AJleKCaHApPOBOM «JIokKoK Memas,
cepautcs Tanromika...» Pabota Haa npaBuiaMu MOBEACHHS 32 CTOJIOM. AHalIM3 CUTyallld B
ctuxotBopeHun I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOZS. .. »

Tema 20.761 uoewv 6 cocmu . (1uac)

Anamu3 curyanuil. becena mo teme. CocraBnenue npuriameHuil. CocrtaBiieHue namsaTku «B
TFOCTH HAJI0 IPUXOAUTh. ..»

Tema 21.Kak secmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye. (1uac)

becena no teme. CocraBnenue naMarku «O MmpaBuiIax MOBEAEHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIULE.
Urenue cTuxoTBOpeHui «A30yka noseneHus». Urpa «BeiOepu npaBUIIbHBIM OTBET».

Tema 22.Kak secmu cebs 6 meampe, kuno, wikone. (luac)

becena mo teme. AHanu3 curtyanuu B cTuUxoTBOopeHMHM A. bapto «B Ttearpe». Urpa «Haiigu
npaBUIbHBIN 0TBEeT». becena «llpaBuia noBeaeHus B 0OLIECTBEHHBIX MECTAX, MIKOJIE, B JIETCKOM
cajly, Ha UI'POBOM IJIOLIAAKED.

Tema 23. Vueem nu moi 6edciueo oopawamocs. (luac)

becena no teme. NUrpa «Kommnument». Ananu3 cutyaunu. becena «YMel npaBUIbHO OTKa3aThCs
OT IpeIIoXKeHHs». UTeHHue CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIIEOHBIX» CIOBAX.



Tema 24.YVmeem u mot pazeosapusams no menegony. (luac)

becena o teme. Urpa «Tenepon». CocraBiaenune mnamsaTku «lIpaBuia BeneHus Tene(OHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmmmmeHT.

Tema 25.7/lomozu cede cam. (1uac)

Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopeHuu M. TokmaxoBoit «Ckopo B mikoay». Pabora ¢ mMyapeiMu
MbicsiMu. becena mo teme. Utenne u ananu3 ctuxotBopenus C. Mapmaka «KoT u jo1abipm».
Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopeHun I Ocrtepa «Ecimu apyr TBOM camblil mydmuit...» Hrpa
«3aKOHYH MPEATIOKEHUSD.

Tema 26.Vmetl opeanuzosams ceoii docye. (luac)

becena mo teme. CtuxoTBOopHBIM MOHTax. Mrpa «JlaBaii moroBopum». AHaiu3 CUTyallud B
MOTENIHBIX CKa3Kax (M0 MOTUBaM pycckoro ¢onbkiopa). Tema 27.Ymo maxoe opyacoa. (1uac)
becena no teme. Pabora ¢ nocnosunamu. Urpa «3akonun pacckasy. Urpa «Xouy ObiTe». UTeHue
ctuxoTBopeHus I1. CunsBckoro «Berepok ¢ O6epeskoil menyeTcs». AHaIU3 CUTYalluu B paccKase
JI. H. Toncroro «Otell U CBIHOBBS».

Tema 28.Kmo moorcem cuumamocsa nacmosawum opyzom. (1uac)

becena no teme. Utenue u ananu3 oTphIBKA U3 pacckasa B. Oceeoii «/lonry. Urpa «IIpogoimku
peaIokeHne». AHanu3 curyanuu B ctuxotBopenuu A. [lansirmna «Hactpoenne ymano». Urpa
«JIro6ut - He moOuT». AHanu3 BelpaxkeHus A. Dx3tonepu «Tbl Bcerna B OTBETE 3a TeX, KOTO
MPUPYUHUI. .. »

Tema 29.Kakx docmasumsv pooumenam padocms. (1uac)

UreHne OTpPHIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUN HeTckux nucareneil. becema mo teme. Urpa «JlaBaii
MOroBOpuM». AHanu3 cuTyauu B ctuxotBopenuu I'. [lnpkoBua «He moiimy s B3pOCIIbIX 3THX. .. »
Urpa «KommuimmeHT.

Tema 30.Ecau xomy - Hu6yO» HysHcHa meosi nomows. (1uac)

becena o Teme. Urpa «Bribepu nmpaBUIbHBIN OTBET». AHAJIN3 CUTYallMH B CTUXOTBOpeHUH E.
brnarununon «Ham nexgymkay. Urpa «/laBait moropopum». AHanu3 cutyanuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Crapelii €71 1 BHYYEK».

Tema 31.Cnewume oeramo 0obpo. (1uac)

becena no teme. TonkoBanue nocnoBull. Urpa «Kto Gonbiie 3HaeT?» Bricka3blBaHUS BETHKUX
moneir o moopore. MHcueHupoBka oTpeiBka u3 mnpowmsBeneHus H. Hocoa «lIpukirodenus
Hesnaiiku u ero npyseii». UteHne CTHXOTBOPEHHH O J0OpOTE.

Tema 32.0zonex 300possbs. (1uac)

becena mo teme Tearpanbnas noctanoBka «Jlokrop AiGomut». Bukrtopuna «bynp 310poB!»
PaGora Haj mocnoBUIaMu O 3/I0POBEKE.

Tema 33./lymewecmsue 6 cmpary 300pogwvs. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B ctpany 310poBbsi». Cranius «Moitnoasip» (o auuHoi ruruene). CTaHius
«HeocTopokHOCThY (OKa3aHHe MepPBOM MOMOIIY MPU HecuacTHBIX ciay4yaeB). Ctanuus «He Gomei»
(mpodunaktuka WHGEKIUOHHBIX 3a0oneBaHuil). Cranius «OmpsATHOCTH» (YXOA 3a OJEXKION).
Crannus «/lonoit rpsi3py» (rUrneHa >Kuauia) u T. .

Tema 34.Kynemypa 300pogozo obpaza scusnu. (luac)

VYpok - copeBHoBaHue. KynpTypa noBeaenus. Yenosek u okpyxaromuit Mup. KynbTypa oOmieHus.
Yenosek u ero 310posbe. [Tucarenu gersam.

Coaepixkanue Kypca
4 200 0byuenus(34 uaca)



Tema 1.Ymo makoe 300posve? (luac)

CnoBo yuutens. [Ipaktuaeckast paborta. Betpeua ¢ Meacectpoit. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laBait noroBopum». TBopueckoe 3a1anue «310poBbe — 3TO...»

Tema 2.Ymo maxoe amoyuu? (luac)

[Ipaktuyeckas paborta. Pabora co cnoBapém. Urpel «Kto Oombme 3Haer?», «lIpomomxu
npemioxenuey. OznoposurenpHas MuHyTka. Mrpa « TBo€ ums».

Tema 3.Yyscmea u nocmynxu. (1uac)

Paborta co ctuxorBopenuem [[x. Pomapu. becena mo teme. O3mopoBurtenbHas MuHyTKa. Mrpa
«Kto 6ompre 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TeTpaIu.

Tema 4.Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuutens. CrnoBapHas pabota. Ilpaktuueckas pabora. O3nopoButenbHas MuHyTka. Mrpa
«Kto Gonbiie 3HaeT?» 3ayuynBaHUE CIIOB.

Tema 5. YVuumcsa oymams u oeticmeosamo. (1uac)

[ToBTOopenue. Urtenne wu aHaim3 cTuxoTBOpeHHil. O370poBUTENBHAS MUHYTKA. becena mo teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kax?»

Tema 6.Yuumcsa naxooums npuuuny u nocneocmeus coovimuii. (1uac)

Urpa «Ilouemy 310 mpousonuio?» Pabora ¢ mocnoBumamu. O310poBuTeabHas MUHYTKA. UTpbl
«Haz3o0BH BO3MOKHBIC TTOCHSACTBHAY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7.Vmeti 6vioupams. (1uac)

Ananu3 cka3zku. O3q0poBuTenbHas MUHyTKa. becena no teme. Urpa «Kommmmenty. Tema
8.1Ipunumaro pewenue.(luac)

[IpakTrueckas pabora mo cocraBieHuro npaBui. Urpa «JlaBaii moroBopumy». O310pOBUTEIBHAS
muHyTKa. [Icuxonornyeckuii TpeHuHr. Pabora co ctuxorBopenueM b. 3axomepa «UTto kpacuseit
BCETO?7»

Tema 9.1 omeeuaro 3a c6oé pewenue.(1uac)

[Ipaktuueckas pabora. AHaim3 cutyanuu. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Urper «Uto s 3Ha[O 0
ceber, «IIpogomkure nmpemioxKeHue».

Tema 10.Ymo mwui 3naem o kypenuu. (1uac)

Urpa «Bommebnsiit ctynm». Berpeya ¢ meapaboTrHukoM. PaGora Hax mocnoBunamu. becena mo
ckazke. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHO! TBopueckas padoTa.

Tema 11.3asucumocms. (luac)

AHanu3 cutyanuu B cTUXoTBOpeHn# D. MoikoBckoi «CtpanHble Bemny. CrioBapHas padoTa.
OznopoBuTenbHas MUHYTKA. JTO noje3Ho 3HaTh! Hrpa «J/laBait moroBopum».

Tema 12.Vmeu cxazamos HET. (1uac)

Ananus cutyanuu. becena mo teme. OzmopoButenbHas MuHyTKa. Urpel «JlaBail moroBopum»,
«Ut0? 3auem? Kak?».

Tema 13.Kak ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u o6e3bsiHay. Paccka3 yuurens. OzgopoButenbHas munytka. Urpa «lIpogomxute
npeasioxeHuey. TonkoBanue nocnouil. [lcuxonornueckuii TpeHUHT.

Tema 14.71ouemy epednoii npusviuke moi ckadxceuwv HET? (1uac)

Po6ota co cruxorBopenueM A. Kocrteukoro «f Bcé mobmio, yTo ectb Ha cBere...» Urpa
«KommmumenTt». O3gopoButensHass MuHyTKa. Pacckas yuurtens. PaGorta ¢ mmakarom «JlepeBo
pewenuit». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15.4 ymero evibupams — mpenune 6e3onacroeo nosedenus. (1uac)

Ananus curyauuu. Urpa «BwiGepu npaBuibHbIN 0TBeT». O310poBHTENBHAs MUHYTKA. Pabora c
nepeBoM perieHnid. TBopueckas pabora.



Tema 16.Bonesoe nogedenue. (1uac)

Paccka3s yuwmrensa. Urpa «JlaBait morosopum». OznopoButenbHas muHyTka. Mrpa «Coxposuiia
cepaua». Ilcuxomornueckuii TpeHUHT.

Tema 17. Anxozons. (luac)

Berpeda ¢ menpaboraukom. KosuiekTuBHOE pucoBanme. D10 uHTepecHO! O310poBHTEIBHAS
Munytka. Urpa «becena nmo kpyry». 9To nojae3Ho MOMHUT!

Tema 18.41xo02016 — owubka. (1uac)

Pabora nag cruxorBopenrneM. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Hemnbromuii BOpoOeii.
Urpa «Beibepu otBeT». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. JTO MoJIe3HO MOMHUTH! [lcnxonorndyeckuii
TPEHUHT.

Tema 19.41k02016 — coenaii evioop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Crucok npobiaem». O3nopoBuTeNibHass MUHYTKa. TBOpYeckasi pabota C
JIepeBOM peleHui. [Icnxonornyecknii TpPEeHUHT.

Tema 20.Haprxomux. (1uac)

Amnanus curyauuu. Pacckas yuurens. Berpeua ¢ MenpaboTHukoM. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3onacHocT. TBopueckas pabora. Urpa «/laBait moroBopum».

Tema 21.Haprxomuk — mpenune bezonacrhoeo nogedenus. (1uac)

Urpa «IIupamuga». Ilosropenue npasmi. O310poBuTensHas MUHYTKa. [IpakTuueckas padora.
Urpa «/laBait moroBopum». Ilcuxonornueckuii TpeHuHr. Tema

22 . Manvuuwixu u desuonxu. (luac)

becena mo teme. Urpa «lIpotuBonosioxuHoctn». O3gopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «JlaBaii
MMOTOBOpUM». AHANW3 CHUTyallud B CTUXOTBOpeHHMH . VYcmeHckoro «Ecmm Oblm OB s
JEBYOHKOM. ..» TBopueckas paboTa.

Tema 23.Mos cemvs. (luac)

3amuTa pucyHKOB. AHanu3 cutyaruu B pacckasze K. /. Ymmnackoro «Cua He TpaBoy.
O3nopoBuTeNbHAas ~ MHUHYTKA. Yrenue u aHaau3 CTUXOTBOPEHUS.

Urpa «IIpomomxu npemioKeHue.

Tema 24./[pyocoa. (luac)

Urposoe 3ansTHE € TIOOMMBIMU reposMu. Pa3bIrpsiBaHue CUTyaruil.

Tema 25./[ens 300posbs. (1uac)

OtkpeiTHe npa3aHuka. Urpel 1 COpEBHOBAHMSL.

Tema 26.YVmeem 1u mot npasunvro numamoca? (luac)

CroxeTHo - poneBas urpa «Mbl uaéM B Marasun». JTo uHTepecHO! OTraaplBaHHe 3arajok.
OsznopoButenbHas MuHyTKa «Bepmku u xopewmkn». MHcuennpoBka «Crnop osowmiei». Urpa
«Kaxwue oBouru Beipocnu B oropojie?» Berpeua ¢ JJokropom AiiGonutom.

Tema 27.4 évibouparo kawy. (luac)

Urpa «llocnoBunsl 3amyramucek». Ot10 uHTepecHo! Mrpel «Otragail - ka», «3aTeHHUKN».
O3znopoButenbHas MUHYTKa «3€pHbIIIKo». Konkype «Camas BkycHas W moJie3Has kamay» Mrpa
«Yranmai ckasky».

Tema 28.Yucmoma u 300posve. (luac)

[Ipa3gnuk uncroTsl ¢ Moiinoasipom. Macuennposka. Urpa «Tpu aBuxeHus».

Tema 29.0mxkyoa 6epymcs epsazuyau? (uepa — nymeuwecmsue) (1uac)

OcranoBka Ha ctaHuuu «['psa3Hynbka». AHanu3 cuTyauuilt B cruxotBopennu JI. AAxuuna «Kun na
CBETE MAJIbUUK CTPaHHBIN...», O.YcneHckoro «OdeHb CTpamiHas HCTOpUS». OTO IOJE3HO
noMHUTH! PaboTa co cTUXOTBOpPEHHEM.

Tema 30.Yucmoma u nopsadox (npooondicenue nymeuwecmsus). (1uac)



Pabora ¢ nocioBuniamu u noroBopkamu. Mrpa «Yramait». O3nopoBurensHast MUHyTKa. PaboTa co
CTHUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31.5y0em denamo xopowio u ve Oydem nioxo.(luac)

Becena o teme. PaboTa ¢ mocnoBuniamu. BeickaspiBanust o 1o0pote. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto Gombie 3HaeT?» IT0 MHTepecHO! UTeHNH 1 aHaTIN3 CTUXOTBOPEHU.

Tema 32.KBH «Hauwe 300posvey (1uac)

Tema 33.4 300posve bepezy — cam cebe s nomoey (ypox-npazonux) (1uac)

Tema 34.5y0em 300poswi. (1uac)

[Tocemenne meaununckoro kabunera. Urpa «Ilucemax. [Ipaktuueckast pabora «Bblyck cTeHHOI
razete» TeMaTuueckoe muianupoBanue / 200 oo6yyenus(33 uaca)

Ne Tema 3ansaTust KounuyecTBo
4yacos
1 Cosertsl fokTOpa Bopl. 1
2 Hpy3es Bona u Meuio. 1
3 ['1a3a — rimaBHBIE MIOMONTHUKH YEJIOBEKA. 1
4 [TonBrKHBIE UTPBI 1
5 UTOOB! YN CIIBIILIAITH. 1
6 [Touemy GoJtT 3yOHI. 1
7 UToOBI 3yOBI OBLITH 3T0POBBIMHU. 1
8 Kak coxpanuTh ynbIOKy KpacuBOH. 1
9 [ToaBmKHBIE UTPBI 1
10 «Paboumne HHCTPYMEHTBI» YeI0BEKa. 1
11 3ayeM 4YeI0BeKy KoxkKa 1
12 Hanéxnas 3ammra oprannzma 1
13 Ecin koxa noBpexkieHa 1
14 [ToIBMKHBIC UTPBI 1
15 ITuTanne — HeoOX0IMMOE YCIIOBHE ISl )KM3HH 4enoBeka | 1
16 310poBas Mula U1 BCEH CEMbH 1
17 CoOH — JIy4lllee JIeKapcTBO 1
18 Kakoe HacTpoenue? 1
19 S1 IpHIIENT U3 NIKOJIBI 1
20 [ToBUKHBIE UIPBI 1
21-22 S - ydeHHK 2
23-24 Bpeaubie IpUBBIYKH 2
25 [ToBHKHBIC UTPBI 1
26 CKeJeT — Hallla oropa 1
27 OcaHKa — CTpOliHasl ClIMHA 1
28 Ecnu xouenis OBITH 3710pOB 1
29 [IpaBuia 6e30MacHOCTH Ha BOJIE 1
30-31 IToiBHKHBIE UTPBI 2
32-33 O0o0matomme ypoku «Jlokropa npupoasi» 2

TemaTHueckoe NJIAHHPOBAHHE
2 200 obdyuenus(34uaca)



No Tema 3aHsgaTHS KomnunuectBo
9acoB
1 [Tpuunna 607301 1
2 [TpuzHaku Gose3HH 1
3 Kak 310poBbe? 1
4 Kak opranusm nomoraert cebe cam 1
5 310pOBEIiT 00pa3 KU3HU 1
6 Kakwue Bpaun Hac nedar 1
7 Nupekumronusie 0one3HN 1
8 [IpuBuBKM OT OoJIE3HEM 1
9 Kakwe nexkapctBa MbI BEIOMpaemM 1
10 JlomanmHsist anTeka 1
11 OtpaBnieHue ekapcTBaMu 1
12 [TuimeBsie oTpaBiieHUs 1
13 Ecnu costHeYHO U sKapKo 1
14 Ecnu Ha ynune noxas u rposa 1
15 O11acHOCTE B HAIIIEM JIOME 1
16 Kak Bectr ce0s Ha yiuIe 1
17 Bopna - mam npyr 1
18 Kaxk ybepeuncst oT Mopo3a 1
19 UToOBI OTOHB HE IPUYUHUI BpEIa 1
20 Uem omaceH 3JEeKTPUUYECKUN TOK 1
21 TpaBMmbl 1
22 VYKyChl HACEKOMBIX 1
23 UYto MBI 3HaEM MPO COOAK M KOIIEK 1
24 OTtpagBieHue I0BUTHIMH BEIIECTBAMU 1
25 OTtpaBiieHUE yrapHbIM ra3oM 1
26 Kak momMoub cebe mpu TeIioBoM yaape 1
27 Pacrsxenune cBsS30K U BBIBUX KOCTEMH 1
28 [Tepenomsl 1
29 Ecnu Te1 ymnGes unu nopesancst 1
30 Ecnu B rna3, yxo, HOC Wi TOPJIO MOTANI0 IIOCTOPOHHEE 1
TEJO
31 VYkyc 3men 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 Bocnuraii cebs 1
34 51 BeIOMpato IBUKEHNE 1
TemaTuyeckoe niaHupoBaHue 3
200 0byuenus(34 uaca)
No Tema 3ansTHSA KonuuecTBo 1acos

Kak BocniuThIBaThH YBEPCHHOCTL U 6CCCTpaI_HI/Ie.




2 Yuumcs 1ymarts. 1
3 Creriiu ienath 100po. 1
4 [TomoskeT i1 Ham oOMaH. 1
S) «Hemnpasna — 10Kb»B IIOCIOBULAX U IOTOBOPKAX. 1
6 Hano nu npucnymmBaTbCs K COBETaM POJAUTENECH. 1
7 [Touemy neTu u poauTEnH HE BCEr1a IOHUMAIOT JIpYyr 1
apyra.

8 Bce nu xenanus BbINOJIHUMBI. 1
9 Kak Bocriurats B cede cAepKaHHOCTb. 1

10- 11 Kak otyuuts ce0st OT BpeJHBIX PUBbIYEK. 2
12 S npuHUMaro NoIapoK. 1
13 S napro moapku. 1
14 Hakazanue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE TTOBE/ICHHE. 1
17 bosb. 1
18 CepBupoOBKa cTOJIA. 1
19 [IpaBumna moBeeHUs 3a CTOJIOM. 1
20 ThI uaeIIb B TOCTH. 1
21 Kaxk Bectu ce0st B TpaHCIIOPTE U HA YIIUIIC. 1
22 Kaxk Bectu cebs B Teatpe , KHHO, IIKOJIE. 1
23 YMeeM JIi MbI BEXKJIMBO 00pamaThes. 1
24 YMeeM i MBI pa3roBapuBaTh 1o TeIePOoHy. 1
25 [Tomoru ceGe cam. 1
26 YMeli opranu30BaTh CBOM JIOCYT. 1
27 UYrto Takoe nmpyxoa. 1
28 KT0 MOXeT cuuTaThCsi HAaCTOSIIIUM JPYTOM. 1
29 Kaxk noctaBuTh poauTensiM pagocTh. 1
30 Ecnu xomy - HUOYIh HY)KHA TBOS TIOMOIIIb. 1
31 Crnemure nenath 100po. 1
32 OroHex 3J10pOBbsI. 1
33 [IyremecTBue B CTpaHy 310pPOBbSL. 1
34 Kynbrypa 3m0poBoro oopasa sku3HH. 1

TemaTnueckoe njaHupoBanue 4
200 0byuenus (34 uaca)
Ne Tema 3ansaTus KoaunuecTBo
4yacos

1 Urto Takoe 310poBbE? 1

2 Yto Takoe SMOIHN? 1

3 UyBcTBa U OCTYNKH 1

4 Crpecc 1

5 Yuumcs 1ymats U A€HCTBOBATh 1

6 Y4uMcst HAXOIUTh TPUYUHY U TOCIEICTBUS COOBITUI 1




7 YMmeii BEIOUpATh 1
8 [MpuauMaro pemeHue 1
9 S oTBeyaro 3a CBOM pPEIICHUS 1
10 YTo MBI 3HaEM 0 KypeHHUH 1
11 3aBUCHUMOCTD 1
12 VYwmeii ckazate HET 1
13 Kak ckazates HET 1
14 [Touemy BpenHOI npuBbIuKe Thl ckaxkeb HET? 1
15 S ymew BbIOMpaTh — TPEHUHI 0€30I1aCHOTO 1
TTOBEICHHUS
16 BoneBoe moseienne 1
17 Ankoromnp 1
18 AJKOTOJTh — OIITOKA 1
19 AJIKOTOJTB — CcJIeiai BEIOOP 1
20 Hapxotux 1
21 HapxoTuk — TpeHUHT 6€3011acHOTO MOBEACHUS 1
22 MaIbYHIIKA U IEBYOHKHU 1
23 Mos cembst 1
24 Hpyx6a 1
25 JleHb 310pOBbs 1
26 YMeeM i MbI IPaBUIIBHO MUTATHCS? 1
27 S BBIOHMpAaro Kamry 1
28 YucroTa 1 310pOBBE 1
29 Otkyna 6epyTcs Tpsa3Hyan? 1
30 Yucrora 1 mopsi0K 1
31 bynem nenate xoporio u He Oy1eM IJI0XO0 1
32 KBH «Hare 3m0poBbe» 1
33 S 3mopoBbe Oepery — cam cebe s ToMOTYy. 1
34 BynwTe 3mopoBsI! 1

@opMbl U CpeIcTBA IPOBEPKH U OLIEHKH Pe3yJIbTATOB 00y4eHuUs!

OTcnexuBaHue pe3ylbTaToB U 1eNeco00pa3sHoCTh padboThl 1o mporpamme KBXK

OCYIICCTBIIACTCA ITYTEM IIPOBEACHUA TCCTUPOBAHUC U AHKCTUPOBAHUC YHAIIUXCS, a4 TAK KC aHaJINn3a
TBOPYCCKUX pa60T JIETEeH. Pe3y.]'IBTaTaMI/I HpaKTquCKOﬁ ACATCIIBHOCTHU I10 TpOTpamMme
(I)OpMI/IpOBaHI/ISI 3J0pOBOTO U 0e30ImacHOro 06pa3a JKU3HU MOXKHO CYHUTATh CICAYHOIIUC:

[ToBblmieHne ypoBHS HHPOPMUPOBAHHOCTH YUAIIUXCS O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.
[ToBblmeHne (QyHKIMOHATBHBIX BO3MOXHOCTEW opraHusma oOydaronuxcs. Pas3utue
($U3M4ecKoro NOTeHIMAIA IKOJIbHUKOB.

[ToBbllIeHne MpUOPUTETA 3I0POBOT0 00pa3a )KU3HH.
[ToBbIlIeHNE MOTHBALIMY K JIBUT'aTEIbHOMN JEATETBHOCTH, 3/J0POBOMY 00pa3y *KU3HU.



Opranuzanys 3aHATHH 10 IPOrPaMMe UCKIIK0YAET KPUTHKY, HEraTUBHbBIE OLIEHKH, IPSIMOE
YKa3aHUC Ha OIMOKHU IIKOJIbBHUKOB, U MPECAYCMATPUBACT MMOAYCPKUBAHUE TTOJIOKUTCIIBHBIX
JEeWCTBUH IIKOJIBHUKA, €T0 BO3MOXKHOCTEN U criocobHoctelt. Coznanuio armochepsl
JI00POXKETATEIILHOCTH CIIOCOOCTBYIOT HEKOTOPBIC UI'PhI U YIIPAXKHEHUS, HAIIPABJICHHBIC HA
BBIABJICHUEC, IICPCAaAYy U BOCIIPUATUC MTOJIOKUTETEHOM I/IH(l)OpMaHI/II/I.

Pe3yiabTaThl 0OCBOCHHMSI KOHKPETHOr0 YU4eOHOro nmpeamera, Kypca B
pe3ysbTaTe YCBOSHHUS IPOrpaMMbl ydauiuecs J0JKHbI yMeTh:
1. BBINONHATH CAHUTAPHO-TMTHEHWYECKHE TpeOOBaHMSA: COONMIOAATh JIMYHYIO THUTHEHY H
OCYILECTBIATh TMTMEHUYECKUE MpOLEAYpbl B TEYEHHE JHS; 2. OCYLIECTBIISTh AKTHUBHYIO
0310pPOBUTEIIBHYIO JI€ATEILHOCTD;
(GopMHUpPOBATh CBOE 30POBLE. Y Yaluecst 10KHbI 3HATD:
(baxTOpBl, BIUAIONINE HA 3I0POBbE UEIIOBEKA;
MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUM;
MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPaBM M MpaBUiIa OKa3aHUs MEPBON MOMOIIH;

N o gk

BU/JIbI 3aKanuBaHus (IpeObIBaHUE HAa CBEXEM BO3IyXe, OONMBaHKE, OOTUPAHUE, COJTHEUHBIE
BaHHBI) M TpaBWJIa 3aKaJMBaHMUsI OPraHU3Ma; BIIMSHUE 3aKallMBaHUA Ha (uzHuecKoe
COCTOSIHHE U YKPEIUIEHHUE 3/10pPOBbS UEIOBEKA;

8. 0 mosb3e GpU3NYECKUX YIpaKHEHUH TSt TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKa;

9. ocHoBHBIE (HOPMBI GUZUIECKUX 3aHATHI U BUIBI PU3HUECKUX YIPAKHEHUH.
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KaJ’leHIlapHO-TeMaTI/I'leCKOQ IJIAHUPOBAHUE 1 kacc

Ne | ara | Tema yuebnoro | Conep:kaHue A€ATEIBHOCTH BocnurarensHas pabota
n/n 3aHATUSA Teopernueckass yacte 3ansatus/| [Ipaktudeckas yacte 3aHsATHs/ hopma
bopma opranuzanuu OpraHu3anuu JCATCIbHOCTU
NeSITENIbHOCTH
Jpy ku ¢ Boaoi (2 4.)
1. CoBeTsl becena no Teme. Ananu3 urpoBoi | 3aydyuBaHHE CIIOB. «Cogertsl! | [IpuBuBaTH HAaBBIKU TUTUEHBI
JOKTOpa BOJIa | CUTYallUH CocraBienue (ympIBaThCs,  KymaTthbecs).  bepexHo
NaMsATKU JOKTOpa OTHOCHUTBCS K BOJIE.
Boma»
2. Hpy3bs Bona u | becena no teme. 3ayuuBanue cioB. rpossie [IpuBHBaTh HABBIKM TMTHEHBI
Mpe110 CHUTYalUuH (yMBIBaiicsl Kaxa0€ yTpo, MO HOTH
©XKETHEBHO Tepe]l CHOM H T. 1.)
3abora o raasax (1 4)
3. I'maza- rnaBubie | becena mo Teme. Kak denoBek | 3aydynMBaHuUE CIOB. Urpa | bepexxHoe 0THOIIEHUE K 3PEHUIO
MTOMOIIIHUKHU oOmraercs c okpyxamwouel [IpoBenenre ombITa.
YyeJloBeKa cpenor? IlpaBuna  GepexHOro | «Iloe3H0- BPEaHO»
OTHOLLIEHHUS K 3PEHUIO.
¥Yxo (32 ymamu (1 4)
4. Uto6bl  yiIu becena no Teme. [IpoBenenune omnbita. CocraBieHue bepexHoe OTHOIIEHUE K yIIaM
CJIBIILIANIH Py6puka «310 nHTEpecHo !» namatku «Kak coepeub ciayx»
¥Yxo (32 3y0amu (3 1)
5. ITouemy GosaT | becema no teme. «lloyemy Gonst | Urpa  «Yramaii-xka». YnpaxhHeHue | bepexHoe oTHomeHHe K 3y0aM (YUCTH

3yObl

3yob». Kak  yxaxkuBathb
3y0amu? AHaIN3 CUTYaIuil.

3a

«lepxu ocanky». Pucynokx «3y0-
3aMoK»

3yObI 2 pa3a B JIeHb YTPOM U BEYEPOM
1 TIOCJIE €]IbI)




Yr1o0bI
3yOBI

ObLTH

3I0pPOBBIMHU

becena no teme. «HUto BpenHO mis
3y00B?»

VYopaxnenue «CrpsTaHHBINA caxapy.
[Ipaktukym «Huctka 3y6oB». Urpa
«Haiau npaBuiIbHBINA OTBET

bepexxHoe oTHomeHUE K 3y0aM (4ucTu
3yObl 2 pa3a B JIeHb YTPOM U BEUEPOM
Y TIOCJIE €]IBI)

3anomuu! Ecte MHOTO citagkoro-

OTIacHoO Jj1s 3yOOB!

1. Kak coxpanuts | becema no teme. «Kak coxpanuts| [Ipaktrnueckoe 3aHsTHE. bepexnoe oTHOmIEeHUE K 3y0am
YABIOKY YIBIOKY KPacHBOM». «ITO O3710pOBHUTENbHAS MUHYTKA.
KpacHBOM ITOJIE3HO 3HATH!»

¥Yxoa 3a pykamu 1 Horamu (14)

8. «Paboune becena no teme. «Kak yxaxusats | Urpa —COpPEBHOBaHUE «Kto | Bocnutanue HaBBIKOB THUTHMEHBI (Kak
WHCTPYMEHTHI | 3a pyKamMH U Horamm». Kak Oepeusn | 6obiie?y. O3p0opoBUTENbHASA | IPABUIIBHO YXaXUMBaTh 3a pPYKaMH,
JeJIOBEKAY HOTH. YXOJ 32 HOI'TSIMH. MHHYTKA. HOTaMH)

3aboTa o ko:ke (3 u)

9. 3aueMm becena mo Teme. 3auem uenoBeky Mrpa «Yramaii-xa». [IpoBeaenue Pa3ButHe HaBLIKOB T'UT'MEHBI.
4YeJ0BeKy Koxka | koka. [IpaBuia yxoaa 3a KoxKeu. OITBITOB. CoziepKu KOXKY B UUCTOTE

10. Hanéxnas becena mno Teme. Hanéxuas | [Ipakrrueckas pabora. Pa3BuBaTh HAaBBIKM THUTHEHBI KOXKU.
3aIIuTa 3aIIuTa Opranusma. IlepBas | O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Urpa bepeub  KOXy, OHa  3amMIIAET
Oopranusma MOMOIIb IMPH MOBPEKACHUSX. «Bw16epu oTBET». BHYTPEHHHE OpraHbl YeJOBEKa OT

MTOBPEKICHUS.

11. Ecomu xoxka becena mo Tteme. «Kak mnomoub  Mrpa «MoHO WK HETB35» beperute Koy, OHa 3anUIIaeT OT

HOBPEXKIEHA oonpHOM KOXke?». Kak oka3ath neperpena n MEePEOXJIKIACHUSA,

TNICPBYIO IOMOIIIb.

peryaupyer TemIeparypy Tena, He
IPOIYCKAaeT B HAIll OPraHU3M MUKPOObI
U BUPYCHI.

Kak caenyer nurarbes (2 4)




12. [Tutanue- becena mno Teme. «lluranue |3ayuuBanue cnoB.  YnpaxkHeHue CoOnropail mpaBuiia MUTaHUS
HE0OX0IMMOe | HEOOXOAMMOE YCIIOBHE JUIS XKHU3HU | «ropa» (mis ocaHku). [Ipomomkm
yCIIOBHE YEJIOBEKa» CKa3Ky...
JUIs
KUZHU
4esoBeKa
13. 3n0poBas becena nmo Teme. 3nopoBas mwuma | Urpa  «yragaii-ka». CoctaBnenue | CoOmrofail mpaBuia MUTaHUS
nouma s JUIS Bcel CEMbHU. Anamus | mamsatku  «CoBetsl  oT  JlokTOopa
BCEH CEMBH CUTYaIlMH. ITO UHTEPECHO! 3nopoBast  [luma».  [IpoBenenue
omnbiTa. Urpa «Yto pazpymaer
3J0POBBE, YTO YKPEILIAET 7
Kak cnenarp con mose3nnim (14)
14. CoH-ny4riee becema mo Teme. «Con-nmyumeelrpa «MoxHo- Henmb3s». Urpa «lOubCo0monaii rurueny cHa (yMmbIBaiics |
JIEKapCTBO JIeKapcTBO». AHAJIN3 CUTYaIUH. KynuHap». CocTaBlIeHUE YUCTH 3yObl, IPOBETPHUBAIl KOMHATY, HE
namsTKku «[ urueHa cHa» elllb Mepesl CHOM, He CMOTPU CTpalIHbIE
(UIBEMBI, HE UTPall B IITYMHBIE UTPHI).
Hacrtpoenue B mkoJie (1 1)
15. Kaxk becena o TEME. «KaxkO3nopoBurenbHas MHHYTKa BocrurteiBath 1000Bb K OJIU3KUM.
HacTpoeHue? Hactpoenue?». becena o apyxbe. «CoTBopu COJIHIIE B Ciienu 3a CBOEW peuybl0 HE MPOU3HOCHU
cebey. YrpaxHeHue «A30yka [TUIOXHX CJIOB.
BOJIIIEOHBIX CIIOBY»
Hacrtpoenne nocJie mkoJabl (1 1)
16. A npumén uz  becena nmo teme. « mpumén uz | Urpa «3akoHUM pacckasy. YMeHUE COXpaHATb KOHTPOJb  Hal
ITKOJIBI LITKOJIBD. Ananuz cutyanuu. O310pOBUTENIbLHAS MUHYTKA. CBOMMH UyBCTBaMH M sMorusamu. Kax
PaGota ¢ nocnoBuiamMu Hay4UTHCS COXpaHSATh xopoliee
HaCTPOCHHUE.
IHoBenenune B mkose (1 4)
17. - yueHuk becena no teme. «SI- yaeHuK» O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Urpa Bocnuranue OTBETCTBEHHOCTH B
18. «3Haelb JU Thl IpaBUia? MTOBEJICHUU.




Bpennbie npuBbruky (14)

19. Bpenpsie becena no teme. «Bpennsie Urpa «/la-nemp. O3n0poButensHas Bocnuranue cuibl|BOJU U CMEIOCTH.
- MIPUBBIYKH MPUBBIYKI». AHATTN3 CUTYaIluU MUHYTKA. 3ay4yuBaHHE CIIOB. 20.
CocraBienue naMsaTku «IT0 HYXHO
3anoMHUTH!». PaboTta B mapax.
Mbibl, KOCTH M CyCTaBbI (2 1)
21. Ckener-nama  becena no teme. «Ckener-Hara [IpocmoTp mipe3eHTanuu 310poBbECOEPEIKECHHE. 3ab0TbCst
oropa oropa» 0 CBOEM 3/10pOBBE
22. Ocanxka- becena no teme. Ocanka- crponHasiCocraBinenue namsatku «lIpasuna misCnenuTs 3a OCaHKOU
CTpo¥Has cnuHa!cnuHa! 10 IIEPKaHuUs IPaBUIILHON
OCAHKU
Kak 3akansrbsca. O0Tupanue u odsmmBanue (1 )
23. Ecmm xouwembbecenqa mo Teme. «Ecnm xouempBricTaBka pucyHkoB «Mbl apykum cBocmnuTanue 370poBoro oOpa3a Ku3HU
OBITH 3710POB OBITH 370POB 3aKAJISTUC | » (UKYIBTYPOH B CIIOPTOMY
Kak npaBuibHo BecTH cedst Ha Bojge (14)
24, [IpaBuna becena mo teme. «IIpaBuia CocraBiieHne MaMSITKA BocnuteiBaTh  yMeHHE  MPaBWIBHO
0€30MacHOCTH | GE30MaCHOCTH Ha BOJIC)» IIpaBUJIax MOBEJCHUS Ha BOJEY. Bectu ceOsi Ha Boje. Ilomuu! YtoObl
Ha BOJIE HE  cO3JaBaTh  yrpo3dy  CBOEMY
3I0POBBIO U 3/I0POBBIO OKPYKAIOIIHUX B
0OIIECTBEHHBIX MecTax, HaJ0
co0Iro1aTh  OOIIETIPUHSATHIE TIPaBUIIA
MOBE/ICHUS.
Hrpsl u yn ra:xHenust Ha Boje (1 4)
25. Kak nayunutbes | becena mo teme. «Kak Hayuntscsi |(CocTaBlieHUE MAMSITKU «Kaxk | CoOmronaii mpaBuia 0€30MaCHOCTH.

mIaBaTh?

JIaBaTth?»

HAaY4YHUTHCA IaBaTh ?»

BocnureiBaTth YMCHUC IIpaBHUJIbHO

BECTHU ceOs Ha BOJE.

Hapo

nHble Uurpsl (1 1)




26. Pycckas urpa | becema mo Tteme. Pycckas wurpa Urpa «I'opoakuy. «Canku» BocnuteiBaTh HMHTEpEC K PYCCKHM
- 30. «I"opoaxm». «["opoaxm». «Cankn». HapoOJHBIM WUIrpaM. YMeH 3aHsTh ce0s
«Cankum» 3HAKOMCTBO C TIPABUJIAMHU UTPHI. cam.
MoaBukHbIe UTPBI (2 1)
31. [TonBrxHBIE becena mo Teme. 3nakomcTBO ¢ Urpsl. PasyunBanue VYMeit 3aHATH cedst caM.
UTPBI MpaBUJIAMHU UTPBHI. MOJBMKHBIX UTP C JCTHMHU.
32. JloxTop becena mo Tteme. IloBtopenue | Urpa «Xoporio u mioxo». | 3abota o cBoéM 3a0poBhe. Hukto He
- IIPUPOJIBI npaBuil  370poBbs. PabGorta ¢ | 3ayuuBanue cnoB. [logBukHbBIE UTPBl | 103a00TUTCA O  TBOEM  370POBbE
33. (06o0mmenne) | MOCIOBUIIAMH. AHAJIU3 CUTYallMH. | HA CBEXKEM BO3JyXE. Jy4IIle, 9YeM ThI CaM.
KanengapHo-TtemaTudeckoe IJIaHUPOBaHUeE 2 KJIACC

No | Jlara | Tema yueOnoro | ConepskaHue NesaTeIbHOCTH Bocnurarenbnas pabota
/1 3aHATUA

Teopernueckass dactb 3aHsaTusi/ | [Ipaktmdeckas yacth 3aHsATHs/ hopma

dbopma OpraHu3aly | OpraHU3ALMH JIEATEIbHOCTH

NEeSATEIbHOCTH

IHouemy MbI GoJieeM (3 4.)
1. [Ipuumnnsl becena no teme. «IIpuunHbl 3ayuuBanue cioB. Pabora B tetpagu | [lomuu mpasuiio! Hukto He 3a6otutcs
00se3HU 00me3Hm» 000 MHe TydIile, 4eM s caM.
2. [Ipu3Haku becena o Teme. becena o Urpa- copeBHOBaHuE BocnuTteiBaTs HaBBIKK NIEPBOM ITOMOILIU
001e3HU npounaktuke 6one3nen. «Kak pu 03HOOE, TemIeparype

MIOMOYb OOJIBHOMY ?»




Kax 3nopoBne?

Bbecenma o teme.

Hrpa- copeBHoBaHue. TectupoBanue

bepexHoe OTHOLIEHUE K CBOEMY
3I0POBbIO

KTo0 n kak npegoxpansier Hac ot 0os1e3Heil (2 4)

Kax oprannsm
moMoraer cede
caM

becena mo Teme. Pexum
JHA

TectupoBanue.
Cocrasienue HaMATKU «Kax

IMMPaBHUJIbHO TOTOBUTHb YPOKHN»

BrmoHATE PEXKUM OHA

Yxona

3a 3y0ammu (3 4)

310pOBBIi
00pa3 Ku3HU

becena mo Teme. 3g0poBhIii 00pa3
JKU3HU. AHAJIN3 CUTYallHil.

HUrpa. BeictaBka pucynkoB «KypeHue
BPEIUT HAIIEMY 370POBBIO»

BocnuteiBate HMHTEpEC K 310pPOBOMY
00pazy XKU3HH

Krto Hac aeuur? (1 u)

Kakue Bpaun

becena o Teme. «Kakue Bpaumn

AnxketupoBanue. O310pOBUTEIbHAS

bepexxHoe OTHOIIIEHHE K CBOEMY

ple 00JIE3HU

«MHpeKIoHHBIC 00JIC3HIY.
AHanu3 cuTyanuu.

6osbie?y. O310poBUTEIbHAS
MUHYTKA.

Hac jedar HAC JeYaTy. AHAIN3 CHTYaLHH. MUHYTKA. 3m0poBhio. Kakue Bpauu mMoMoOTaroT
HaM COXPaHUTh 37I0POBEKE.
IIpuBuBKHU OT GoJ1e3Hel (19)
Nudexnmonn | becena mo teme. Hrpa —copeBHoBanue «Kto bepexxHoe OTHOIIEHHE K CBOEMY

3A0POBbIO. Kakue 0oJie3HH HaA3bIBAIOT
I/IHq)eKHI/IOHHBIMI/I

IIpuBHUBKH OT
6ose3Hen

becena mo teme. Ananus
CUTYAIIHH.

Hrpa «Ilone3Ho- BpeaHo».

bepexxHoe OTHOLIEHHE K CBOEMY
310poBbl0. g yero  genaror
IIPUBUBKU. 3aKalsThCs, BECTH
3JI0pOBBII1 00pa3 KU3HU




YT0 HY’KHO 3HATH O JeKapcTBax (2 )

9. Kakune becena o teme. «Kakue Urpa «Kto Oosibiie 3HAET?» 3anomMHu: OE3BPEAHBIX JICKAPCTB HE
JICKapCTBa MBI | JIeKapCTBa MBI BBIOHpaEeM». obiBaet. VX cienyetr npuHUMAaTh
BEIOMpaEM AHaJIM3 CHTYALHH. TOJILKO TI0O PEKOMEH/IalluM Bpaya U B
MIPUCYTCTBUH B3POCIIBIX.
10. Jlomamsss becena mno Teme. «J/lomamnssa | Urpa «Cerodop 310pOBbs». B kaxxnom nome noipkHa OBITH
anTeyka anTeuka». AHaJIU3 CUTYallUH. 3ay4yrBaHME MTPABUIIL. anTeykKa, CoAep)KUMOe KOTOpOi
HEO0OXOMMO TTEPUOANICCKI
OOHOBIIATH.
Kak u30exats oTpaBiaenuii? (24)
11. OtpaBiieHue becena mo teme. «OtpaBieHue [IpakTnueckas pabora. Urpa- | OcTopoXHOCTh TIpU MPUEME JIEKAPCTB
JIEKapCTBAMH | JIEKAPCTBAMUY. [Ipusnaku | copeBHOBaHUE «KTO myuine 3HaeT?» | MO3BOJIAET M30€KATh OTPABJICHHS.
JIEKapCTBEHHBIX OTPABIICHUI.
AHanu3 cUTyalum.
12. [TumeBeie becena o Teme. «lluiieBbie Urpa- copeBHoBanune «Kto siydiie [Tomuu! B nuiiry MOKHO ynoTpeOsTh
OTpaBIICHUS oTpaBneHus». [Ipusnaku 3HaeT?» TOJIBKO CBEKHE HEHCIIOPUYCHHbBIE
nuuieBoro orpasieHus. [lomoru MPOJIYKTHI.
cebe cam.
be3onacHocTs npu J1000i nmoroae (2 4)
13. Ecnu conneuno | becena no teme. «Ecau comaeyno | O3a0poBUTENbHASA MUHYTKa. | bepexHoe OTHOIIEHUE K CBOEMY

1 5KapKo

H JXKapKo». Ananuz CUTYyaluu.
HpI/IBHaKI/I COJIHCYHOT'O O2KOora

CocraBjeHHE MaMSITKH «HpI/I3HaKI/I
COJIHCYHOTI'O OXKOTa».

310pPOBBIO




14.

Ecnu na ynuue
JIOKIb U Tpo3a

becena mo teme. «Ecnu Ha ynuie| CocTaBieHue MaMsITKU

«IIpaBuiia

AOXKIb U I'po3a» IMMOBEACHHA BO BPEMs I'pO3bD»

BOCHI/ITaHI/Ie OTBCTCTBCHHOCTH B
noBenennu. [lomoru cebde cam.

IIpaBuia 6e3omacHOro noBeieHUs B I0Me, HA YJIHIle, B TPaHcnopre (24)

15 Omnacunocte  B| becena mo teme. «OmacHOCTD B Hrpa «Csetodop 310pOBBs». Co0mronait mpaBuia 6€301MacHOTo
HalreMm omMe HameM gome». Auanus curyanuu | O3710poBuUTENbHAs MHUHYTKA. IIOBCACHUA B TOMCE.
CocraBnenne namsatku «lIpaBuna
0e30MacHOro NOBEICHUS B IOME».
16. Kax Bectu ce6s| becena mo teme. «Kak Bectr cebs | Urpa «Cetodop 310pOBBS». [ToMHu TTpaBUiIa IEpEX0/1a YIHIIHI B
Ha ynuie Ha ynuue» AHaiau3 CUTyaluuu Cocrapnenne namsatku «lomun MecTax, T1ie HeT ceetodopa. [IpaBuna
MpaBHJIa TIEPEX0/Ia YIIHMIIB B MECTaX, | MOBEJCHUS B TPAHCIIOPTE. ..
rae "Het ceetodopa. [Ipasuna
MOBE/ICHUS B TPAHCIIOPTEY.
IIpaBuiia noBeaenust Ha Boxe (1 1)
17. Bopa- nam becena no teme. «Bona- Ham Urpa «CeTodop 310pOBBS. BocnuTteiBaTh yMEeHME TPABUIIBLHO
JIpyr apyr». O0cyxaeHne CocraBinenue namMatku «Kornma BecTu ce0s Ha Bojae. [Tomuu! UTtoOR! HE
CTUXOTBOPEHUS OTIACHOCTH PSAJIOM» CO3/1aBaTh YTpO3y CBOEMY 3/I0POBbIO U

3I0pPOBBIO OKPYKAIOIIHUX B
0OIIIECTBEHHBIX MECTaX, HAJ0
coOmroaaTh OOIIEIPUHSTHIE TpaBUia
MOBEICHUS.

IIpaBuna ob6menust ¢ oruém (14)




18. YtoObI OTOHB becena no teme. «4ToOBI CocraBnenue namsatku «O npasBwiax | [loMHU npaBuiia HoBeIeHUS IpU
HE MPUIUHIII OTOHb HE MIPUYMHIII BPEJa» | MOBEICHUS npu no>kape». | moxape. He urpaii co cnuukamu,
Bpena [IpakTnueckas padbora 3QKUTaJIKaMU U IPYTUMU
ucroyHnkamu orusi. He Opocaiite B
OTOHb CHAps/bl, HE JIEHTEe KEPOCHH,
O€H3MH U Jpyryue BOCIUIaMEHSOIINEecs
J)KHJIKOCTH, HE OCTABJINTE B JIECY
HEIMOTYIIEHHBIN KOCTED.
Kak y0epeuncsi 0T mopa:;keHus 3JIeKTPUYeCKUM TokoM ( 1 u)
19. Yem omaceH | becena mo teme. «UeMm omaceH CocraBnenne mnamsTku «llepBas Co0mroait mpaBuia 6€30MacHOCTH B
JNEKTPUYECKHU | AIEeKTpudeckuil Tok?» IIpaBuna OMOIIb TocTpajgaBmeMy». Mrpa ObITY. YX0/4 U3 IoMa BBIKIIIOUYail
i Tok? 0€30TMacHOCTH. «CBetodop 310pOBbHsI». anekTpudeckue npubdopsl. He
BKJTFOYANTE SJIEKTPOTIPHOOPHI
MOKPBIMHU PYKAMH. . .
Kak y0epeubcsi oT mope3oB, ymuooB, nepejaomon (1 4)

20. TpaBmbI becena no teme. «Okazanue 3ayuuBaHue cioB. [IpakTuueckas YMeHue oka3pIiBaTh NEPBYIO
IIOMOIIb NIEpBOM NOMOIIM IIPU MOPE3AX, paboTa B mapax MpH nopesax, ymubax, nepeaomax. ymuoax,
repenomax». AHanu3 cutyanui.

Kak 3ammTurbhest oT HacekoMbIX (1 1)
21. VYkychl becena no teme. «YKychbl 3ayyuBaHHE CIIOB. Bynp akkypaTHbBIM, YUCTOILIOTHBIM U
HaCEKOMBIX HaceKoMbIx». [TpusHaku O3znopoBUTENbHAS MHUHYTKA. BHUMATEJIbHBIM B OBITY U Ha MPOTYIIKE

AJUICPTIUH.

CocraBnenue mamMsatka «Ilomoru
cebe cam»




IIpenocropoxxuocTu Mpu o0palieHuu ¢ ;)kKUBOTHbIMH (1 1)

22. Uro mbl 3Haem | becena o teme. «Uto mbl 3Haem | CocraBnenne mnamsitku «llpaBuna | CoOuroaaii mpaBuiia OOIIEHHS C
mpo cobak u po co0ak M KOIIEK». JTO o6menus ¢ xuBOTHbIMH! «[lomMorm | >KMBOTHBIMHU
KOIIIEK HWHTEpECHO! cebe cam»
IlepBasi moMoOIb NPH OTPABJIEHHHU KHIKOCTSIMH, MUIIEH, MapaMu, razom (2 4)
23. DOTtpaBnieHue becena no teme. OtpaBnenue Hrpa «Csetodop 310pOBBs». CoOmronait OCTOPOKHOCTD v
(0 QﬂHOBHTBIMI/I AJOBUTBIMU BCUICCTBAMMU. TTamsaTtka «IToMmoru cede camy. AJOBUTBIMHU BCIHICCTBAMMU.
9.0 | BemecTBamu [Tpu3Haku oTpaBiIeHUS SAO0BUTHIMU
3) 5 BEIIECTBAMH.
3
24, OtpaBiieHue becena no teme. «OTtpaBiieHue [TamsTka «Ilomoru cebe cam». Urpa | IlomHM mpaBmia moBeneHUs  TpH
YTapHBIM T'a30M | yrapHbIM razom» [Ipusnaku «BcTaBb NpOIyIIEHHBIE CIOBaY. OTpPABJIEHUH YTapHBIM Ia3oM
OTPABJICHUSI YTAPHBIM I'a30M.
IlepBasi momMoib NPHU NMeperpeBaHuM U TEIJIOBOM yaape, PHU 05KOrax 1 00MOpoxeHnH (2 1)
25. Kax nomoub becena no teme. «Kak momoub Urpa «CeTodop 370pOBbSI». He nonyckaii neperpesa opranusma
ce0e pu cebe MpH TEIIOBOM yaape». [TamsiTka «ITomoru cebe camy.
TCIUIOBOM YIIAPE [[py3naky TEIIOBOTO yaapa.
26. Kak y0Oepeubcs becena mo teme. «Kak yoepeubcs | Urpa «Ilone3no- BpeaHo». Ilamstka | B cuibHBIE  MOpO3  HEXENaTEIbHO
OT MOpoO3a oT Mopo3a». [Ipu3Haku «I[Tomoru cebe cam». JUIUTEIbHOE MpeObIBaHNE HA BO3IYXE
00MOpPOKCHHS
IlepBasi nomomb npu TpaBmax (3 4)
217. Pactsoxenune becena mo teme. «Pactspkenue | Coctasnenue namstka «llomoru cebe | bepexxHoe oTHOIIEHHE K CBOEMY
CBSI30K U BBIBUX | CBI30K W BBIBUX  KOCTeil». | camy». [IpakTuueckas paboTa B mapax. 3710pOBBIO.
KOCTEH [IpusHaku PacTsbkeHue CBA30K U

BBIBUX KOCTEM

Hay‘II/ITBC}I OKa3bIBATh NICPBYIO ITOMOIIIb
IIpU pacCTAXKCHUUN CBA30K U BBIBUXC.




28. [Iepenomsl becena o teme. «Ilepenomsi» [IpakTnueckas pabora B napax. BocnurteiBats OCTOPOKHOCTB.
IMamsTka «ITomoru cebe cam» Hayuntbcst Oka3plBaTh IOMOIIbL NPH
repeaoMe KOCTeN

29. Ecnu Te1 ymin6est becena no reme. «Ecau 11 ymnbes [Ipaktuueckas paboTa B mapax. BocnurteiBats OCTOPOKHOCTb.
WU TIope3aicsl  [WiK mope3ascsi». AHanu3 curyaruu [lamsitka «[lomoru ceGe camy HayuuTbcs oka3plBaTh MOMOIbL MPH
rope3ax

IlepBasi moMoIb NPHU MONATAHMHA HHOPOAHBIX TeJ B IJ1a3, yxo, Hoc (1 4)

30. Ecnu B rnas, becena o Teme. «Ecnu B rnas, KpoccBopa «Opransi». bepexxHoe OTHOUIEHUE K CBOEMY yXO, HOC WJIU
yX0, HOC WJIH ropJio MOMajo 3n10poBbio.Co0moiail mpaBuiia ropJIo MOMAaJI0 MOCTOPOHHEE TEIO0»
TOBEJICHUS, €CJI HUHOPOIHOE TEJIO0 MIOCTOPOHHEE MOMAalo B YX0, TOPJIO, | HOC U IJla3a. Telo

IlepBasi momMob NPHU YKYCaX HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak u kouiek (1 4)

31. YKycChl 3Mei becena o Teme. «Ykycol 3meit».  KpoccBopa «Ckenery. [lamarka BocnuTeIiBaTh OCTOPOKHOCTB.
[Ipu3Haku ykyca 3men «IlepBas oMok MpH yKyce 3Men». |OKa3aHWe MEPBOii MOMOIIH MPH YKyCe
3MEH.

Ceroansimnue 3a00Tbl MeIUIHUHDI (3 4)

32. Pactu 3m0poBbIM Paccka3 yuuTesst 0 HEM3BECTHBIX  [10JBMIKHBIC HTPBI BocnuTeiBaTh HMHTEpPEC K 370POBOMY
0oJIe3HAX, paboTe yUEHBIX- 00pazy KU3HH.
MEIUKOB. AHAJIM3 CUTYaIHH.
33. BocnuTaii ce6s  |becena mo teme. «Bocnutaii cedsn.Tect «Ouenu cedst cam» BocnuTanue camMoOpraHu3aluu.
(25. AHanu3 CUTYalUu. BocnuThIBaTh BEKIMBOCTh K JIPYTUM
05.) TTFO/ISIM
34. 51 BeIOMparo becena no teme. "4 BeIOUparo 3aydynBaHue CJIO0B «S 310poBbe 3a00TUTCS O CBOEM 3/10pPOBbE
NBUKEHUE JIBUKEHUE» coepery, cam cebe s momory!»

IToaBuxHBIE HI'pbI HA YIIHIIC.




KaneunapHO-TeMaaneCKoe IJIAHUPOBAHUE 3 kiaacc

Ne | lata | Tema yue6Horo | ConmeprkaHue NeITEIbHOCTH BocnurarensHas pabota
n/m 3aHATUSA Teopernueckass uacth 3ansatust/| [IpakTuueckast yacte 3aHsaTHsI/ popma
bopma opranuzanuu OpraHu3anuu JCATCIbHOCTU
NeSITEIbHOCTH
Yero He Hamo 0osiTtbest (1 4.)
1. Kak becena o TeMeE «Kak | Urpa «/laBarite pazbepemcsy, | [Ipuunna Hamero crpaxa B HalleM
BOCIIUTHIBATh | BOCIMTHIBATE  YBEPEHHOCTh W | IpakTH4eckoe 3aHsThe.PucyHok Ha mnoBeneHuu, mnoctynkax. IlocTosHHO
YBEPEHHOCTH M | OeccTpamnine.» PaGora no | remy «MoW cTpax». UCIBITHIBATh YYBCTBO CTpaxa OMAacHO
Oeccrpamue CTUXOTBOPEHHIO O YCIEHCKOTO JUISL 3710pOBBA. JlyMaTh Kak ce0sl BECTH.
«AxanemMuk HBaHOBY. YroObl HE  NPOU3ONILIO  HUYErO
AHAIM3CHTyalIH o crpamHoro OOpaTUTHCS 32 TIOMOIIIBIO
ctuxotBopeHuto M. TokmakoBoit K B3POCIIBIM. BocnuTbiBaTh
«He Oyny GosiThCs». YBEpPEHHOCTDb U OeccTpaime.
J1o0pbIM ObITH NPUSITHEE, YEM 3JIbIM, 3ABUCTJIMBBIM H KATHBIM (2 1)
2. Yuumcs Becena mno Teme  3ansaTtus- | Urpa «llouemy 3To nponzonuno?y. BocnurbiBaTh  yMeHHe  JyMaThb.
JyMath KUTalicKasg CKazka. 3ay4MBaHHe Buavane xopomo mnojgymai, HOTOM
cioB. becena «CBoe MHEHMEY. caenaii jobpoe aero.
3. Crnemn nenars | becena no teme. 3ayunBanue Hrpa «apongomxu ckasky». HMrpa BocnuteiBaTh ymMeHHE OECKOPBICTHO

100po

nocioBuIlbL  «J{oOpoe b1 (S (6}
MUTAET U Pa3yM U TEJO.
becena «/lo6poTa, OT3EIBYMBOCTS,

CKpPOMHOCTbB».

B ITIOCJIOBHIIBI.

COBCPIIATDb )106[)]516 MOCTYIIKH 10
OTHOICHHUIO K JIIOAAM, XHBOTHBIM,
paCTCHUAM.

ITouemy MBI roBopuM Henpasay (2 4)




[Tomoxer nu becena «Uto Takoe moxb?».| Urpa «Ilponoipkure pacckasbiy. Bocnuranue YCTOMYMBOIO
HaMm 0OMaH TBopueckas padora. Pucynox  nesouku  IlpaBapl  u| MOHHUMaHUS 410 JIOKD
neBouku Jhxu. Tema pucyHka OTpHIATEJbHOE KA4eCTBO YeJI0BeKa.
«IIpaBaa c 10KbI0 HE APYKAT»

Henpasna, Yrenue pacckaza JI. H. Toncroro | 3ayumBaHue mocioBuIl o ipaae U | YenoBeky He0oOxoaumMo 00J1a1aTh
JOXb B «KocToukapy. Becena 1o | JDKU. TaKMMM KauyecTBaMH, KaK MPaBIUBOCTb
MOCJIOBUIAX H | IPOYUTAHHOMY. 3ayunBaHue u YECTHOCT. BocnurbiBaTh
MIOTOBOPKax CJIOB: NPaBAMBOCTb H YeCTHOCTb.

«Huuero Ha CBETE HET,

YTO HAJ0JT0 MOXHO

CKPBITh.

N  nostoMy He CTOMT Ham

HETIPaB/ly TOBOPUTHY.

Ilouemy MBI He ciymiaeMcsi poauTesen (24)

Hamo  mm Becena mno Teme. AHaau3 | TBopueckasi padora BocnurbiBaTh YMeHHE BHUMATEJIBHO
MPUCITYIIUBAT | CATYauui Ha IpuMepe «Iloptpet poautenein. cJIymaTh poauTesieil, 00ayMbIBaTh
bcs K coBetaM | cruxorBopenust C. MuxankoBa HX  [pPOoChObI, MOXKeJaHUSA |
ponutenen «1 HEHaBMXKY CIIOBO «CHaTh». TpeOOBaHUs.

[loxenanue cebe. YUrenne wu

o0cyxnenue OTpbIBKA u3

paccka3sa E. Yapymuna

«Kypoukay.
ITouemy netu u | becena o TEME. Urpa «Ilouemy Ham 3anpemaror?». BocnurbiBaTh yMEHUE .

pOAMTENN HE
BCETIA
IMOHUMAIOT

JIpyT Apyra

AHajm3 pacckaza M.
I'opbkoro «BopoOsbIiex».
O310poBUTENIBHAS MUHYTKA.

3anomuau! Jlmsg TOro 4YTOOBI TOHSATH
JIpyroro  4ejoBeKa, HaJI0 OYEHb
HEMHOI'O: KeJIaHWe MOo-I00poMy ero
BbICJIYLIATD.




Hano umets ciep:kaHHOCTH B cede (24)

8. Bce 1 Bbecetza 1o  TteMme. Anamnu3 | TonkoBanue NmOCJIOBHIY )/ | Y4uTh OTJIMYATH MEYTHI OT KaIlPpU30B.
KeJaHus cCUTyalnuii B CTUXOTBOPEHUSX | KPBLIATHIX BbIPAKEHU .
BBITIOJTHUMBI «/IBe cecTpuUKu NPY>KHO KHIIN» U
A. Bbapto «/leBouka - péByIika.
9. Kak Bocniurate | Becena «UYro Takoe kampus?». PaGora c TOJIKOBBIM| BociuThIBaTh B cede caepKaHHOCTh
B cebe | Urpa «IIpoBeps cebdsin. ciaoBapeM.TosikoBaHue MOCJIOBHIL.
crepkanHoCTh | O310pOBHTENBHAS MUHYTKA.
He rpbi3u HOI'TH, He KOBBIPSIii B HOCY (2 4)
10. Kak  ory4uts | AHa/IN3 CUTYaLUH B | CocraBJiienue NaAMATKH «9r1o| [lomorure cebe  u30aBUTBCI  OT
cedst ot ctuxorBopeHnn C. MuxankoBa | MMOJE3HO 3HATH!». BPEIHBIX TMPUBBIYCK, CJAeAUTEe 3a
BPEIHBIX «lIarepus! Ilarepus!». becena mo CBOMM TIOBeIEHHEM, KOHTPOJIMpYiiTe
IIPUBBIYECK TEeMeE «Bpez[HHe IIPHUBBIYKW). ceosn!
IloBTOpEHHE OCHOBHOTO /A€BU3A.
11. Kak  oryuuts| PaGora co cruxorBopenuem [ 3ayunBanue ciaoB. Hrpa «JlaBaii| Eciu Bbl Oyaere BHHUMATEJIbHBI K

cels oT
BPEIIHBIX
TIPUBBIYCK
(IpooipKeHue

)

Ocrtepa
3QHSTHS. .. ».

«Her npusitHee

IIOTOBOPHUM. Yrenue
CTHXOTBOpeHHﬁ Ha TEMY 3aHATUA

cebe U cCBOeMY 3/10POBbIO, TO OYeHb
ObICTPO M30aBUTECH OT BPeIHbIX
NpUBbIYEK.

Kak oTHOCUTBCSI K mogapkaM (24)




12.

A npuaMMaro
IOAAPOK

Becena mno reme. Urpa
«3aKOHUYUTE MPETIOKECHUEY.
AHanmn3 CUTYaALIH B
ctuxotBopeHuu I' Ocrtepa «Ecnu
Thl TpUIIET Ha €IKy...» u H.
Hocosa «IIuceMo He3Haiikmy..

CocraBjeHne naMAaTKH «9TO
IIOJIE3HO IIOMHUTH !»

HUrpa «llonbepu clI0Ba
0J1aroJapHOCTI Y.

BocnutnsiBaTh YmME€Hue IMNpuHUMATH
MoJAapKu ¢ 6J13FOI[apHOCTBIO.

13.

A Jlapro
MOJIapKHU

becenta 1mo Teme.  AHaau3
CUTYAlMH U3 IECHU O

Ycenenckoro «Y  Hamed Mambl
Mpa3IHUK» U CTUXOTBOpeHUU I’
Ocrepa «Ecnm npyr Ha J€Hb
POXIEHbA. ..». BBOa moHsATHS
«©MOUHD» U ero

MPOUCXO0KICHUC.

Hrpa «Beibepu OTBET».
CocraBJieHue NaAaMATKH
«ITO TIOJIE3HO 3HATH!».

BocnutniBaTh YMEHUE
AApUTH NOJAAPKH.

Kak ciaenyer oTHocuThbesi K Hakazanusam (1 4)

14.

Haxkazanus

Becena 1o TEME. AHaan3
CUTYaIlUii B CTUXOTBOPEHHH

TBopueckasi padora.

(MHAMBUYyaTbHAS, THCHMCHHA )

MMoxymaiire! Ecan BaC4YacTo
HAKa3bIBAIOT,NOyMAaiiTe, YTO

«Manpyuk HapsSgHbII B TOCTH
UIEeT» W CTUXOTBOPEHUH O
MomikoBckoil «Sl yiien B CBORO
oouIy».

MemIaeT BaM M3MCHUTDH IOBEJACHHUE, B
9ém NpUYIUHA BAIIUX MMOCTYNMKOB.

Kak ny:xHo ogeBarbces (14)




15. Onexna Bbecena no Tteme. HUrpa «Kro | Urpa «Haiiau npaBuibHblll 0oTBET». | Opexknaa J0DKHA OBITH  yIOOHA U
6onbuie 3Haer?». Urpa «3akoHun KOM(opTHA, JOKHA OBITH YHCTOM,
bpazy». ToakoBanue OTIJIAXKEHHOM, BaIlIero pa3mepa. ..
NMOCJOBHIBI. AHAJIU3 CUTYallMH B BocnuTsiBaTh ONPSATHOCTH B
CTUXOTBOpEeHUH D MOIIKOBCKOM oiexe.

«CmoTpure, B KaKoOM s
naTeuIe!». Ob6cy:xkaenune
Bbicka3piBanus A. I1. Yexona.
Kak BecTH ceds1 ¢ He3HAKOMBIMU JIOALMH (14)
16. OtBerctBeHHO | becema mo teme. Urpa CocraBienue namarku «lIpaBuna | Bocmuranme OTBETCTBEHHOCTH B
€ TIOBEJICHUE «3aKOHYHTE BBICKA3bIBAHUEY. | TIOBEJICHUS c HE3HAKOMBIMH | OBEEeHHH.
Yrenue CTHXOB «A30yKa | JIIOIBMM».
0€30MacCHOCTH. AHaau3
CUTyallUM TI0  OTpPBIBKY W3
paccka3za A. Packuna «Kak mana
OTa3/IbIBaI».
Kak BecTH cebst ecim uTo-10 60MT (14)

17. boms Becenza 1o  TteMme. Ananu3 | PasragpiBanue  kpoccBopaa.Urpa| [lomun! boub Hesb3s 101r0 Tepnersb
curyauuii B cruxorBopenuu O. | «3akoHumte ppasy». 3TO OMACHO /ISl 310POBbs!
Hpnza «lllum B ™Mo sagoHB
BIMWJICS. .. ».

Kaxk Bectu ce0st 3a cTosiom (2 1)

18. CepBupoBka bBecena mno teme. PaGora mnan PasraabiBanue BocnurbiBaTh yMEHHE CEPBUPOBATH

cToJa IIpaBUJIBHBIM NMPABONUCAHUEM U | KpoccBopaa.llpakTuueckas CTOJI.




cJ0Ba
«Kaxk
MPaBUJILHO HAKPBITH CTOJ». MO

HpOI/I3HOHIeHI/I€M
«anmnerur».becena

3TOU TEME.
Becena «Mpbl unem B kade.

padora o

TEMEC

«CepBHUpPOBKa CTOJIA.

Ilomuu! Ena wa dymcToM, KpacwBo
CEpPBUPOBAHHOM CTOJIC BBI3BIBACT y HAC
armeTuT U XOpOoIllee HACTPOCHHUE.

9TO0 IOJIE3HO AJI1 HAaIero 3a10POBbA.

19. [TpaBuna becena 1no Tteme. Anamu3 | Urpa «3akoHun mnpemiokeHue»-| BocnuThIBaTH yMeHHEe NPABUJILHO
MOBEJICHUS 32 | CATYallUM B CTUXOTBOpPeHHH 3. | paboTa B rpymie (IIMCbMEHHO). BectH cedst 3a crosom. Ilomuu!
CTOJIOM AneKcaHIpoBOU «JIokKOT0 CoOmrofieHue TpaBWI TOBEACHUS 3a
Melas, CcepauTcs TaHIOIIKa...» CTOJIOM COXpaHSIET Ballle 30POBbE M
PaGota HaJ npaBujamMu 310poBBe cocenerd. Beerma Omaromapu
MoBeJAEeHHs 32 CTOJIOM. X035HKy 3a BKYCHO IPHUTOTOBIICHHOE
Anajaus CUTYaIlUM B 0JIr010.
ctuxotBopenun I'. Octepa «Ot
3HAKOMBIX YXOJIS. . .»
Kak BecTH cedst B roctsix (1 u)
20. Tw1 upéme B AHaan3 curyanuii.becena | CocraBinenne namsarkum «B rocru| [lomuu! B  uyxoit gom  0e3
rOCTH 10 TEME. HAJI0 MPUXOIUTh...» MpUTJIAlIeHdss W 0co00W Ha TO
CocTaBIICHIe MPUYHHBI TPUXOIUTH HEKETATEIBHO.
T Crapaiitech c00J1101aTh rOCTEBOM

ITHKET.

Kak BecTH ceds1 B 00111eCTBEHHBIX MecTax (24)




21. Kak Bectm |bBecena mno teme. Urtenue | CocraBiieHue NaMATKH BocnutbiBaTh yMeHHEe MNPaBHJILHO
cebs B CTI/IXOTBopeHHﬁ <<A36y1<a «O ImpaBujiax MOBCACHHUA B BeCTH ced0d B TPaHCNIOPTE M Ha
TPAHCIIOPTE U | [1oBeICHUSY. TPAHCIIOPTE, HA YIULIEY. yiauue. [Homuu! YtoObl He co3maBaTh
Ha yJaie Hrpa «Bsibepu IPABUIIbHBII yrposy CBOEMY 370POBBIO U 310POBbBIO

OTBETY. OKpY)XalIIUX B  OOLIECTBEHHBIX
MecTax, HA/10 co0/1101aTh
o0IenpuHATHIE npaBuiIa
NoBeeHMS.

22. Kak Bectn cebs| becena 1o  teme.  Ananu3| Urpa «Haiigu npaBuiibHbIN OTBET». — BOCHUTHIBATHL YMEHHE MPABHIBLHO
B TeatTpe, CUTYAUMUB CTUXOTBOPEHHUH A. NHCbMEHHOEe TeCTHPOBaHMNe. BecTH ce0sl B TeaTpe, KHHO, LIKOJIe.
KUHO, mKoJe | bapro «B Tearpe». NunuBunyanbHas hopma pabOTHI. Iomuu! YtoOwl HE co3maBaTh yrpo3y

becena «IIpaBuia mnoBeneHus: B CBOEMY  3J0POBBIO M  3JI0POBBIO

OOIIIECTBEHHBIX MECTax, IIKOJE, B OKpYy>Karomux B 001eCTBEHHBIX

JEeTCKOM  caqy, Ha  UIPOBOH MecTax, Hajao c00J1r01aTh

TITOTIAIKE). 001IenNPUHATHIE npaBuJia
MOBe/ACHHU.

«Hexopomwue ciioBa». HenoOpbie myTku (2 4)

23. Ymeem mu Mb1 | Becena  no  Tteme.  Ananu3 | Urpa «KommimMeHnT». BocnutbiBaTh yMeHHe
BEXKJIMBO curyanumn.becena «Ywmeii Tpenunr «VIcKyccTBO rOBOPUTH OTKA3bIBATbLCA OT NMPEAJI0KEHUA TAK,
oOmarecs IIPaBUIILHO OTKa3aThbCs OT | KHETHY. 4TO0bI HE 00MIEeTh MPOCSILEro.

PEATIOKEHUSY. Yrenne Chauana aymaii , a HIOTOM FOBOpPH.

CTUXOTBOPEHHUIl O «BOJIIEOHBIX)

CJIOBax.

24, Ymeem n1u mel becena mno teme. Hrpa HUrpa «Tenepon». CocraBaenue B pasroBope mno TtenedoHy HaI0
paszroBapuBath | « KOMIUIIMEHTY. NaMSATKH «IIpaBuia BEJICHUSI | OBITH npeeJabHO BEKJIMBBIM.

1o tenedoHy

Tes1e(hOHHOTO Pa3roBOPa.

HeobxomumMo mnoMHHTBL TeJie)OHBI
cayx0b1 cnacenus: 01, 02, 03.

Yro nenarp, eciid He Xxo4ercs B Koy (1 1)




25.

TTomoru cebe
cam

AHanu3 CUTYyallUM B
ctuxorBopenun M. ToxmakoBoi
«Cxopo B 1mkoay». PabGora c
myapbiMH MbicasmMu.becena mo
TeMe.

Yrenue U
cruxorBopenus C. Mapiaka
«KoT u mogsipn».

AHanu3
ctuxotBopenun I'. Ocrepa «Ecamn
JPYr TBOM CaMbli JIy4IIUH. .. »

AHAJIU3

CUTyaluu B

HUrpa «3akoHYN TIpEATIOKCHHN.
(I'pynmoBast pabota. Jlomummure 1O
OJTHOH (paze...)

3anomuu myapseie cioBa: «[lomorum
cede caM».

YeM 3aHATHCA Mocjae MKOJbI (1 1)

26. ‘ ‘ Ywmeit Becena o reme. CTUXOTBOPHBIM ‘ HUrpsi BocnutbiBaTh yYMeHHe
OpPraHu30BaTh | MOHTAX. Hrpa «/laBaii OpPraHu30BbLIBATH CBOM J10CYT.
CBOIA JI0CYT [IOrOBOPUM». AHAJIM3 CHUTYyallUH ITomun! YMmeHune MIPaBUILHO
B NOTEMIHbIX CKa3kax (1o IUIAHUPOBaTh  CBOOOJHOE  BpeMs
MOTHBAM PYCCKOro (hOJIBKIOpa). LIOMOXECT BaM BbIPACTH
JTUCIUIUIMHAPOBAHHBIMU u
OpraHU30BaHHBIMU JTIOAbMH.
Kaxk Bb10paTsh Apy3eit (2 4)
27. Yro Takoe Becena mno Tteme. PaGora ¢ Hrpa «3akoHunm pacckasy. BocnuTsiBaTh YMeHUE APYKUTh.
Ipyx06a nociaosunamu.  HMrpa  «Xouy | (I'pynmoBas paboTa) ITomun! Hpyxoba- 3TO

ObITh». YUTeHHe CTHXOTBOPEHHS
II. Cunssckoro «Berepok ¢
Oepe3koil  miemyeTcs». AHAJIU3
curyauum B pacckase JI. H.
Toncroro «OTen U CBIHOBBSI.

OTBETCTBEHHOCTH HE TOJILKO 3a ce0sl,
HO ¥ 3a JAPYTOTO.




28.

Kro mMoxer
CYATATHCH
HACTOAIIUM

Jpyrom

Bbecena 1o Teme. Urenume m
aHaJIM3 OTPBIBKA U3 pacckasa B.
OceeBoit «Jomry. AHaau3
CUTYaIlUM B CTUXOTBOPEHHH A.
[[Tanbirnaa «Hactpoenue ynamoy.
AHau3 BbIpaxeHus A.
Ox3ronepu «TwI Bcera B OTBETE 3a
T€X, KOTO IPUPYUUIL. ..»

Hrpa «lIpomomxu mnpeyioKEeHHUe».
(ITucbmenso. WNunuBunyansHas
¢dopma paboTsl B paboueii TeTpaan).
Hrpa «JIrobur - He T100UTY.

BocnutbiBaTh yMeHUe BbIOUPATH
ApYy3ei.

IMomuu! [pyr- 310 4enoBek, KOTOPHIi
TPEBOKUTCS, BOJIHYETCS, IEPEKUBACT
U pagyercs 3a CBOETO ApPYyra, T.e. HECET
OTBETCTBEHHOCTH 3a JIPYroro.

Kak nomous poauressim (1 u)

29.

Kak nocraBute | Urenue OTPBHIBKOB u3 | Urpa «Kommmument». (IluceMeHHO. | BocnmuThIBaTh J11000Bb M YBaKEeHHE K
poauTENIM CTUXOTBOPEHM nerckux | IHAuBHayanbHas ¢opma paOoTel B POAMTENAM.
panocTsb nucarteneii. Becena mo teme. Mrpa | paboueii terpam). ITocTapaiitecs NOHATH CBOMX
«/laBaii MOrOBOpUMY. poauTesieil, OHA XOTAT BaM CHYACTbS.
AHann3 CUTYallUM B
cruxorBopenun I'. [IlupkoBua
«He noliMy 51 B3pOCIIBIX ATUX...»
Kak nomMoub 601bHBIM M 0€CIIOMOIIHBIM (2 4)
30. Ecnu xomy- Becena mno Teme. Anamm3 | Urpa «BpiOepu mpaBuibHBIN OTBET». BoCHMTBHIBATH yMEHHE yXaKUBATD 32

HUOYIb HY)KHA
TBOSI IOMOIIb

CUTyallum B CTUXOTBOpeHuu E.
brnarnaubnoit  «Ham  pemymikay.
AHanu3 cuTyanumB pacckase JI.
H. Toncroro «Crapeii aen u
BHYYEK).

Hrpa «/laBaii moroBopum.

00JIbHBIMH )/ | 0ecImoMOIIHBIMH,
HMEHHO 3Ta pabora ¢dopmupyer
CHJIy BOJM M AylIeBHOE 3/10POBbe
YeJI0BeKAa.3allOMHU MY/Jpble MbICJIH:
« Kak Tbl OTHOCHIIBCA K CBOUM
POJUTENSIM, TaK K€ ¥ TBOU JIETH OyIyT
OTHOCHTBHCS K TeOe».




31 «Cnemmre becena mno Tteme. ToaxoBanue | UHcHeHHMpOBKa OTpPBbIBKA n3 | Bocniuranue A00pOTHI, YMEHHUS
nenats 100po» | mocjaoBun. HMrpa «Kro Gosblire | IPOU3BEACHUS H. Hocoga | coBepmiats 100pbie MOCTYIKH.
3Haer?» BrickasbiBanus Benukux | «lIpukimroyenus Hesnaiiku u - ero
Jaroaei o mobpore. TIPY3€i.
Yrenue CTUXOTBOPEHUI
0 1oopore.
IMoBTOpenue (3 u)

32. Oronék becena mno Teme Buxkropuna | TearpanbHasi MoCTaHOBKA BocnutbiBaTh MoJJIePKaAHUE

3710pOBbsI «byne  3p0poB!»  Pabora max | «JlokTop AiGoIHTY. JKeJAHUs  CJIeAMThH 32 CBOHUM
MOCJOBUIAMU O 37I0POBbE. CBoJ npaBu.I J0GPOTHI. 3/10pOBbEM.

33. [TyremectBue Hrpa- myremecrBue no craHuusiM | BocnurtbiBaTh nmoIep;KaHue
B  CTpaHy «B crpany 3mopoBms». CTaHLM | sKeJaHHA  CJEIUTH 32  CBOHM
3/[0pOBbSI «Monnoaeip» (0 JMYHOM TMIHEHE). | 30pOBBbEM.

Crannus «HeocTopoKHOCTHY
(OKa3aHWe TEpBOM TIOMOIU TIPH
HecyacTHBIX ciydaeB). Cranmus «He
Oosei» (mpodrrakTrka
WH(}EKITMOHHBIX 3a00J1eBaHUi).
Craamus  «OnpsTHOCTE» (yXO4 3a
oaexoi). Cranmus «Jlomoit rps3b»
(rMurueHa JKWIMINA) U T. II.

34. Kynbrypa Ypoxk - copeBHoBanme. Kynbrypa  BocnmuThIBaTh KyJbLTYPY 310POBOI0
3JI0pOBOTO noBeJicHus. YeloBek 1 OKpYKalolluii | o6pasa sxu3uu. KyabTypa
00pa3a XHU3HH mup. Kynbrypa oOmenus. Uenosek U | mosenenusi.

(ypoxk- ero 3a0poBse. [lucarenu nersam.
COpEBHOBaHUE

)




KaJIEHIlapHO-TeMaTI/I'leCKOQ IJIAHUPOBAHUE 4 kaacc

/1

[Hara

Tema ygeGHOTO
3aHATUA

Coneprxanue 1eaTeTbHOCTH

Teoperuueckast 4yacTb 3aHATHS/
dhopma OpraHu3aIun
NEeSTETHHOCTH

[IpakTrueckas yactb 3auatus/ hopma
OpraHu3aIuy JAesITeIbHOCTH

Bocnurarensnas pabota

Hauue 310poBbe (4 4.)

1. UYto Takoe becena o Teme: «Hto Takoe [IpakTrueckas padoTa (M3MepeHne bepexxHoe OTHOILIEHUE K CBOEMY
310pOBBEE 310POBBEEY. nynbca). PaboTa B TeTpanu 310pPOBBIO

2. Yro Takoe becena nmo teme: «Uto Takoe BocnuTteiBaTh HaBBIKM NIEPBOM MOMOIIU
SMOIIMH amorum». Pabora co cmoBapém. Wrpa- cOpeBHOBaHME pu 03H00€, TeMIiepaType

3. YyBcTBa 1 becena o teme: «UyBcTBa 1 Urpa- «KTo Gomblie 3HaeT?». bepexxHoe OTHOIIEHHME K CBOEMY
MOCTYIKHU MOCTYIIKH». Pucynok. 310pOoBbI0. BocnuThIBaTH 4YyBCTBO

camoo0IagaHus, CIepP>KaHHOCTH.
4. Crpecc becena o Teme: «Yto Takoe [IpakTuueckas pabora Hayuuce n3berats cTpeccos.

CTpECCH».

BocnuteiBaTh YYBCTBO

caMo00JIajaHusl.

Kak nomousb coxpanuth 310poBbe (3 4)




S, Yuumces nymars | becena no reme: «Yuumces Urpa «Yto? 3auem? Kak?» BocnurteiBats YyBCTBO
U IeWCTBOBATh | AyMaTh U OTBETCTBEHHOCTH. [loMHU: BaxkHOE
neiictBoBaTb».Pabora co JIeN0 HaJ0 Ha4MHaTh c
CTUXOTBOPEHUEM BonpocoB«Yro? 3auem? Kax?»
6. Yuumcs becena nmo Tteme: «Yuumcs Urpa «Ilouemy 310 mpousonuio?». | BocnutsiBaTh YyBCTBO
HaXOJUThb HaXOJUThb IIpUYUHY U Hrpa «HazoBnu BO3MOXHBIE | OTBETCTBEHHOCTH. Jlymaii o
MPUYKHY U MOCJIEICTBUS COOBITUIY. MOCIIEACTBUS COOBITHII MOCJIEJICTBUSIX ~ COOCTBEHHBIX
MOCJIEICTBUS MOCTYIIKOB.
COOBITHI
7. YMmeit becena o TEeMe: «Ywmeit| Urpa «KoMmiumeHT». Hayuuts ymeTs nenath BIOOD.
BBIOMpATh BBIOMpATHY. AHAIN3 CKa3KH.
Yro 3aBUCHUT OT MOero pemenus (24)
8. [Tpuanmaro becena no teme: «IIpuHumaro Urpa- «/laBaii moroBopum». [Ipunsn pemienune- otTBeyan 3a
peneHus peuieHus». AHaJIN3 CUTYalluH. [TpakTrueckas paboTa. OKPYKaFOIIHX.
9. A otBewaro 3a| becenma mo teme: «f orBeuwaro 3a | Urpa «Uto s 3Har0 o cebe». Mrpa YMmeTh mpuHHMATh CAMOCTOSTEIIBHOE

CBOE penicHue

cBOE peleHue. Amnanus

CUTYyallUH.

«3aKoHYH MMPEATIOKCHHUC).

pemenue. He 6oiitecs ommbaTees. Y
Bac €CTh IIPaBO Ha ONIHOKY.

3J10i BoJIIeOHUK — Tadak (1 1)

10.

Y10 MBI 3HaEM
0 KypeHUHU

becena mo reme: «4YTo MBI 3HaeM 0
KypeHUn». AHAIIU3 CUTYalluH.

Urpa «BomnmiebHbIi cTym.
Pucynok «Kypenune Bpenut Hamemy
310POBBIO»

bepexxHoe oTHOlIeHHE K
310pOBBIO. 3anoMHHU:
Ta0auyHBIM JIBIMOM OTIACHO JIJISt

CBOEMY
JBIIIATh




3JI0POBBSL.

ITouemy HekOTOPbIEe MPUBBLIYKH HA3BIBAKTCH BpeAHbIMH (54)

11. 3aBucumocth | becena mo teme: «4rto Takoe Hrpa- «/laBaii mOroBopum» [Tomuu! JIroGast 3aBUCUMOCTh OMAacHa
3aBUCHUMOCTBY. PaboTa co JUTSL BaIIero 3/I0pOoBbs. BocmuThIBaTH
cioBapéM. AHaIU3 CUTYaIlUH. WHTEPEC K 3/I0pPOBOMY 00pa3y KM3HU

12. Vwmeit ckazath | becena mo teme: «Ymein ckazatb | Mrpa «Uto? 3auem? Kak?». Urpa- bepexxHoe OTHOIIEHUWE K CBOEMY

CHET» CHET» «/laBaii MOrOBOpUMY. 3n0poBblo. S ymero ckazate HET
KYpEeHHIO!

13. Kak ckazatb becena mo Teme: «Kak cka3zath| Urpa «becena nmo kpyry». bepexxHoe OTHOmIEHHE K  CBOEMY
«HET» «Her»». TonkoBanue nocnoBull. | PucyHoxk. 3I0pOBbIO. S yMero cka3aTh HET.

14. [Touemy becena no Tteme: «Ilouemy [TpakTuueckas padota. Urpa Bocnutanme oTBETCTBEHHOCTH B
BpEIHOM BPEIHOM MPUBBIYKE ThI CKakelb | «KoMmimmeHT» MOBEICHUU. Y MEHUE TPUHUMATH
npuBbiuke Tol | HET» peuieHue.
ckaxemb HET

15 S ymero becena o teme:  AHanuz Urpa «BpiGepu nmpaBUiIbHBIN OTBETY. bepexxHoe OTHOIIEHHE K CBOEMY
BBIOMpATh- CUTYaIu1 O3zopoBuTENbHAS MUHYTKA. PabGora | 3A0poBbIO. BBIOMpAIO JKU3Hb Oe3
Tpenunr C «JIEPEBOM PElICHHI TabavyHOTO JbIMA.
0e301acHOTO
MOBEICHUS

IHomoru cede cam (1 1)

16.

Bonesoe
HOBEICHUE

becena o teme: «BoneBoe
HOBEICHUE)

Hrpa «/laBaii morosopum». Hrpa
«CokpoBHIIa cepauar.

Bocmuraii ceds caMm.




37101 BOJIIIEOHUK — AJIKOT0Jb (3 4)

17. AJnKoromnp becena no teme. «Ankorosb». 10 | Urpa «becena mo kpyry».  Pucynok.| bepexnoe oTHoIeHHE K CBOEMY
uHTEpecHo! DTO MoJIe3HO 3n10poBbo. IlomHu! Ankorons onacex
ITOMHUTB! JUISL HAIIETO 310POBbs

18. AJKOroJb- becena mo Teme. «Ankoronb- | Urpa «BeiOepu otBeT». 3ayunBanue | BocnuThiBaTh OepeixHOE OTHOIIEHHUE K

omnoka omnoOKay. AHaIU3 CUTyallUUd. ITO CJIOB. cBoeMy 3710poBbto. [TomHn! Ankorosp
MI0JIE3HO IOMHHUTB ! OTIaceH JUIsl Hallero 370POBbsL.
19. AJNKOroJb- becena o Teme: «AKOrob- Urpa «Cnucok npobiaem». Pabota ¢ | YMeHHe npuHUMAaTh BEPHOE pElICHHUE.
caenai BBIOOp | crenaii BEIOOp». 3armoMHu 310! «JIepEBOM pEIIECHUID
31011 BOJIIIIEOHMK HAPKOTHK (2 4)
20. Hapkotux becena mo Teme: «HapkoTuk». PaboTa c «aepeBom pemenuit». Mrpa | BocnuteiBath OepekHOE OTHOIICHHE K
AHanu3 cutyanuil. 1o noje3Ho | «JlaBaii moroBopum» cBoemy 3710poBko. [Tomuu! Hapkotuku
TTOMHUTB! OTIaCHBI JIJIS1 30POBbsI, OHU
ryOUTENbHBI [T YeIOBeKa.

21. HapxoTtuku- becena o Teme: «Hapkotuku». | Urpa «Ilupamunay. [Tpakruueckas BocnuteiBath GepeskHOE OTHOIIICHHUE K
TPEHUHT pabora. Urpa «/laBait CBOEMY 3710poBbl0. HapkoTHku onacHsl
0€e30MmacHOTO IOrOBOPHM» JUISL HAIIIETO 37I0POBBSI.
MOBEICHUSA

Mbi - o1HA ceMbsi(2 1)

22. Manbuuku u Bbecena mo teme: «Manbuuku u | Urpa «I[IpoTUBOMOIOKHOCTI. BocnuteiBaTh B3aMOINIOMOIIb MEXTY

JI€BOYKH JCBOYKI. AHAIN3 CUTYalHH. | Frpa «JlaBaii OroBOPUM. MaJbUUKaMH U JE€BOYKAMHU.
PucyHok.
23. Mos cembst becena o teme: «Mosi ceMbs». Urpa «3akoH4M IpeIoKEeHUE» BocnuteiBath 11000Bb U yBak€HUE K

Anamms CUTYyalllH.

yieHaM cBoeil ceMbH. [lomnepxka u




IIOMOIIb B CEMbE COXPAHSIET 340POBbE
€€ YJICHOB.

IHoBTopenue. HecrannaprHblie ypoku M Ypoku npazauuku (11 4)

24, Hpyx0a becena mo Teme. «Uto Takoe| Urpa «KoMmmMeHnTy. BocnurteiBaTe yMeHUE APYKUTH U
npyx06a?y». AHaIU3 CUTyalluu HNucuennpoBka. JIPYXKO0U TOPOKUTH.
Henb 310poBbst | becena mo teme. KTII BocnuteiBath OepekHOE OTHOIICHHUE K
25. CBOEMY 37I0POBBIO.
26. PDVYmeem mu Ml | becena mo Teme. «Ymeem s Mbl| Cro)keTHO-poJsieBast urpa «Mel uaEM B | bepexkHoe  OTHOIIEHWE K  CBOEMY
DrIpaBHIBHO MPaBUJILHO MUTATHCS». 3arajiku. Marasun». MaciennpoBka «Criop 37I0POBBIO. Turuena 37I0pOBOTO
MUTATECS OBOHICHD mutanus. [lomau! B mumy MoxHO
D ynoTpeoIsTh TOJIBKO CBEXHE
3 HEHCIIOPYECHHBIE TPOTYKTHI.
217. 41 BeIOUparo becena o Teme: «S BeIOMparo Urpa «I[locnoBuisl 3amyTanuch. ['uruena nuranusa. Cobmrofail pexxum
Kaury Kary» Konkypc «Camas BKycHas u nuTtaHus. JIxo6u Kamm, 3To NoJe3HO
nose3Has kama». Urpa «Otrapaiikay | 1uist 310pOBBSL.
YucroTa n becena o Teme, BCTyNUTENBHOE KTII BocnuteiBath GepekHOE OTHOIICHHUE K
28. 310pOBBE CJIOBO YUHTEJIS. cBoeMy 3710poBbt0. CobOmto1ail ruruexy.




29. Otkyna 6epytesi| becena mo Teme:«Otkyna Oepyrcsi| Urpa- myreniectsue BocnuteiBath OepekHOE OTHOIIEHUE K
TPA3HYIH (MIpa-| rpsA3Hyan». AHAIU3 CUTYaLUH. CBOEMY 370POBBIO. CooOmoait
HYTEHIECTBUE) | D10 MOIE3HO HOMHUTE! rurueny. Ilomuu! Yucrora —3anor

3JI0POBBSL.

30. Yucrora n becena mo teme: «Hucrora m HUrpa «¥Yrapaii». Pucynoxk. bepexxHoe  OTHOLIEHHE K
MOPAJIOK MOPAIOK». Pa6ora c CBOEMY 3J10pOBbI0. BBINOJIHSAN

MTOCJIOBUIIAMU U ITOTOBOPKAMHU HaBBbIKU CaMOO0OCTyKUBaHUS,
co0II0/1ali TOPSAOK U YUCTOTY.

31. bynem nenate | becena mo teme: «bynem aenate | Urpa «Kto Gosbiie 3HaeT?)» JlenaTp Ir0AsIM XOpOIIO- XOPOIIETh
XOpOII0 W HE | XOpPOUIO U He OyleM II0X0». camomy.

Oyznem mi1oxo Pa6ora ¢ nocioBUIaMU.

32. KBH «Hare becena mo Teme, BcrynurensHoe | KBH(urpsi, KoHKypCHhI) bepexxHoe  oTHOmIeHHWE K
310POBBEN CJIOBO YUHTENSA CBOEMY 3710POBbIO.

33. A 3nopoBwe | becena: BCTynUTENbHOE CIIOBO Becénbie crapThl uim ypok- BocnuteiBath MHTEpEC K 340pPOBOMY
Oepery-  cam | yuuTels IO TeME ypoKa. Mpa3IHUK. 00pa3y KU3HU.
cebe s momory

34. bynere becena no teme. «Hare HUrpa  «lIucema».  IIpaktuueckas) bepexxHoe  OTHOLIEHUE K
310pOBbI! 310POBBEN. pabota «Crenrazera»

CBOEMY 3J0POBBIO.
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